UNIWERSYTET MEDYCZNY

M. P1asTow SLASKICH WE WROCLAWIU

Katedra i Klinika Gastroenterologii i Hepatologii

kierownik: dr hab. Katarzyna Neubauer, profesor Uczelni

Wroctaw, 04,12.2023,

Szanowny Pan

Prof. dr hab. n.med. Bolestaw Samolifski
Przewodniczacy Rady Dyscypliny Nauk o Zdrowiu
Warszawski Uniwersytet Medyczny

Ocena rozprawy doktorskiej pt.:

»aposob Zywienia, aktywnos¢ fizyczna i sklad ciala, a wybrane parametry metabolizmu
u pacjentek z zespolem policystycznych jajnikow™
mgr Justyny Jurczewskiej

Promotor: prof dr hab. n. med. n. zdr. Dorota Szostak-Wegierek
Promotor pomocniczy: dr n. o zdr. Joanna Ostrowska

Wielce Szanowny Panie Przewodniczacy,

przedstawiong mi do recenzji rozprawe doktorska pani mgr Justyny Jurczewskiej
stanowi cykl spojnych tematycznie szesciu artykuldw, trzech pogladowych, bedacych rodzajem
wstepu do badania wlasciwego i trzech oryginalnych, przedstawiajgcych hadanieﬁ.ulaéciwe.
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Cykl ma laczng punktacj¢ 37,125 IF oraz 840 punktow ministerialnych. Stanowig go
nastgpujace artykuty:

1. Milk and Dairy Products and Their Impact on Carbohydrate Metabolism and
Fertility—A Potential Role in the Diet of Women with Polycystic Ovary Syndrome
Justyna Janiszewska, Joanna Ostrowska, Dorota Szostak-Wegierek

Nutrients 2020, 12(11): 3491-3508. DOI:10.3390/nu12113491

Impact Factor: 5,719 Punkty ministerialne: 140

2. The Influence of Nutrition on Adiponectin—A Narrative Review
Justyna Janiszewska, Joanna Ostrowska, Dorota Szostak-Wegierek
Nutrients 2021, 13(5): 1394-1419. DOIL: 10.3390/nu13051394.

Impact Factor: 6,706 Punkty ministerialne: 140

3. The Influence of Diet on Ovulation Disorders in Women —A Narrative Review
Justyna Jurczewska, Dorota Szostak-Wegierek

Nutrients 2022, 14(8): 1556-1575. DOI: 10.3390/nu14081556.

Impact Factor: 5,900 Punkty ministerialne: 140

4. Physical Activity, Rather Than Diet, Is Linked to Lower Insulin Resistance in PCOS
Women—A Case-Control Study

Justyna Jurczewska, Joanna Ostrowska, Magdalena Chelchowska, Mariusz Panczyk,

Ewa Rudnicka, Marek Kucharski, Roman Smolarczyk, Dorota Szostak-Wegierek

Nutrients 2023, 15(9): 2111-2127. DOI: 10.3390/nu15092111

Impact Factor: 5,900 Punkty ministerialne: 140

5. Abdominal Obesity in Women with Polycystic Ovary Syndrome and Its Relationship
with Diet, Physical Activity and Insulin Resistance: A Pilot Study

Justyna Jurczewska, Joanna Ostrowska, Magdalena Chelchowska, Mariusz Panczyk,

Ewa Rudnicka, Marek Kucharski, Roman Smolarczyk, Dorota Szostak-Wegierek

Nutrients 2023, 15(16), 3652-3669. DOIL: 10.3390/nu15163652

Impact Factor: 5,900 Punkty ministerialne: 140



6. Antioxidant Defense Expressed as Glutathione Status and Keap1-Nrf2 System Action
in Relation to Anthropometric Parameters and Body Composition in Young Women with
Polycystic Ovary Syndrome

Magdalena Chelchowska, Justyna Jurczewska, Joanna Gajewska, Joanna Mazur, Dorota
Szostak-Wegierek, Ewa Rudnicka, Jadwiga Ambroszkiewicz

Antioxidants 2023, 12(3): 730-744. DOI: 10.3390/antiox12030730.

Impact Factor: 7,000 Punkty ministerialne: 140

Prace tworzace cykl dotycza zespolu policystycznych jajnikow (ang. polycystic ovary
syndrome, PCOS) nalezacego do najczestszych zaburzen endokrynologicznych wystepujacych
wérdd kobiet w wieku rozrodczym, co w $wietle zarowno czgstosci wystgpowania
jak i szerokiego spektrum jego powiktan, decyduje o ogromnej wadze podjetego tematu.

Pierwsze trzy prace cyklu stanowig wstgp do zrealizowanego przez Doktorantke
projektu badawczego. Wstep w obszerny i wyczerpujacy sposob przedstawia wybrane aspekty
PCOS oraz uzasadnienie podjetych badan.

W pierwszej pracy cyklu Milk and Dairy Products and Their Impact on Carbohydrate
Metabolism and Fertility—A Potential Role in the Diet of Women with Polycystic Ovary
Syndrome (IF=5,719) Doktorantka dokonuje przegladu pismiennictwa, ktorego celem jest
ocena zwigzku spozycia mleka i produktéw mlecznych z ryzykiem insulinoopornoéci, cukrzycy
typu 2 oraz zaburzen plodnosci u kobiet oraz ich potencjalnego wphywu na przebieg PCOS.
Doktorantka analizuje dostepne dane z piémiennictwa i przedstawia je w syntetyczny sposdb w
przejrzystych tabelach, pozwalajagcych przekrojowo spojrze¢ na problem. Na podstawie
przegladu Doktorantka potwierdza, ze zwigzek miedzy spozyciem mleka i produktow
mlecznych a insulinoopornoscig u kobiet pozostaje niejednoznaczny, ale zmniejszaja one
najprawdopodobniej ryzyko rozwoju cukrzycy typu 2. Doktorantka przytacza réwniez
sugerowane mechanizmy wplywu mileka i produktéw mlecznych na insulinoopornosé
1 cukrzycg typu 2 i wskazuje, Ze na podstawie dostepnych badan mozna rekomendowaé
spozycie jogurtu naturalnego, ktory zwigksza insulinowrazliwosé tkanek i zmniejsza ryzyko
wystgpienia cukrzycy. Doktorantka wskazuje takze na luki w wiedzy dotyczacej wplywu
spozywania roznych typéw mleka i produktow mlecznych na plodnosé. Uzasadnia w ten sposob
koniecznos¢ podjecia badan w tym obszarze.

W drugiej pracy cyklu The Influence of Nutrition on Adiponeciin—A Narrative Review
(IF=6,706) Doktorantka na podstawie przegladu pismiennictwa podejmuje probe odpowiedzi
na pytanie o wplyw czynnikow zywieniowych na stezenie adiponektyny. Na podstdwie
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przegladu pismiennictwa Doktorantka wyrdznia wzorce Zywieniowe oraz produkty i skladniki
odzywcze korzystnie i niekorzystnie wplywajace na st¢zenie tej modelowej adipokiny. Wyniki
przeglagdu Doktorantka w niezwykle staranny i przejrzysty sposéb przedstawia w postaci tabel,
tworzac niejako kompendium wiedzy na temat wplywu diety i jej poszczegolnych skladnikow
na stezenie adiponektyny. Pracg wzbogaca rownieZ rycina ilustrujgca opisane zaleznosci.

W trzeciej pracy The Influence of Diet on Ovulation Disorders in Women —A Narrative
Review (IF=5,9) Doktorantka ocenia wplyw czynnikow zywieniowych na ryzyko zaburzen
owulacji u kobiet z uwzglednieniem kobiet z PCOS. Wyniki przedstawia ponownie w postaci
tabelarycznej, a ponadto w postaci ryciny podsumowujgcej najistotniejsze sposrod opisanych
zaleznodci. Doktorantka w pracy systematyzuje dostepng wiedzg z obszaru wplywu diety na
zaburzenia owulacji. Waga podjetego tematu ma duze znaczenie kliniczne. Doktorantka
wskazuje na modele odzywiania, produkty i skladniki odzywcze wplywajgce na owulacjg.

W trzech kolejnych pracach cyklu (Physical Activity, Rather Than Diet, Is Linked to
Lower Insulin Resistance in PCOS Women—A Case-Control Study [publikacja nr 4],
Abdominal Obesity in Women with Polycystic Ovary Syndrome and Its Relationship with Diet,
Physical Activity and Insulin Resistance: A Pilot Study [publikacja nr 5], Antioxidant Defense
Expressed as Glutathione Status and Keap1-Nrf2 System Action in Relation to Anthropometric
Parameters and Body Composition in Young Women with Polycystic Ovary Syndrome
[publikacja nr 6]) Doktorantka przedstawia wyniki zrealizowanego projektu badawczego, na
przeprowadzenie ktorego uzyskala zgode Komisji Bioetycznej Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego (zgoda nr KB/170/2019).

Projekt badawczy zostal zrealizowany w grupie badane), ktorg stanowilo 56 kobiet w
wieku 18-40 lat, z PCOS rozpoznanym na podstawie kryteriow rotterdamskich, pozostajgcych
pod opiekg Kliniki Endokrynologii Ginekologicznej Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego w latach 2021-2022, Grupe kontrolng stanowilo 33 zdrowe kobiety w wieku 18-
40 lat. W grupie badanej przeprowadzono stratyfikacje pacjentek migdzy innymi w zaleznosci
od parametréw oceniajgcych trzewng i podskorng tkanke thuszczowsy.

W publikacji nr 4 (IF=5,9) Doktorantka wraz z zespolem wspolautoréw oceniata
zaleznoé¢ pomiedzy dieta i aktywnoscig fizyczng a insulinoopornodcia oraz stgzeniem
wybranych adipokin wydzielanych przez tkanke tluszczowg u kobiet z PCOS w poréwnaniu
z kobietami zdrowymi. U kobiet z PCOS obserwowala nizsze stgzenie adiponektyny
w porownaniu do zdrowych kobiet oraz wyzsze wartodci wskaznikow insulinoopornosci.
Ponadto badala przydatno$¢ HOMA-AD jako zastgpczego markera dla HOMA-IR do oceny
insulinoopornoéci u kobiet z PCOS i stwierdzita, ze moze pelnié taka rolg, poniewaz jego .
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zastosowanie wigzalo si¢ z cze¢stszym wykrywaniem przypadkow IR w PCOS w poréwnaniu
do wskainika HOMA-IR. Doktorantka wnioskowala, 2e kobiety z PCOS majg nizszg
aktywnos¢ fizyczng w poroéwnaniu z kobietami zdrowymi, a jednoczesnie aktywnoéé fizyczna
wigzala si¢ w tej grupie z mniejszym nasileniem insulinoopornodci. Stad wyniki pracy
potwierdzajg zasadnos¢ uwzglednienia zwigkszenia aktywnosci fizycznej w zaleceniach
terapeutycznych dla pacjentek z PCOS,

W publikacji nr 5 (IF=5,9) Doktorantka oceniala zaleznosci pomigdzy otyloscig
brzuszng oraz typem dystrybucji tkanki thuszczowej w okolicy brzusznej (mierzonej za pomoca
wskaznikow: VAT, SAT, VAT/SAT oraz WHR) a wystepowaniem i nasileniem
insulinoopornosci u kobiet z PCOS, a ponadio badala zaleznoé¢ pomigdzy otyloécig brzuszng
a dietg i aktywnoscig fizyczng w tej grupie chorych,

Doktorantka wykazala, ze otyloéé brzuszna u kobiet z PCOS wigze si¢ z nizszym
stgzeniem adiponektyny oraz wyzszymi stezeniami leptyny i rezystyny w surowicy,
zaburzeniami gospodarki weglowodanowej oraz nieprawidlowa wrazliwodcig tkanek na
insuling. Pacjentki z PCOS mialy wyzsze prawdopodobienstwo wystgpienia insulinoopornosci
w pordwnaniu do kobiet bez otylosci centralnej. Pacjentki z PCOS z otyloscig brzuszng w
mniejszym stopniu przestrzegaly diety obnizajacej insulinooporno$¢ i raportowaty mniejsza
intensywnos¢ aktywnosdci fizycznej Nie jest to zaskakujgce, ale potwierdza zasadnosé
obowigzujgcych rekomendacji terapeutycznych.

- Publikacja nr 6 (IF=5,9) przedstawia wyniki badan nad zwigzkiem pomigdzy
parametrami antropometrycznymi oraz skladem ciala, ze szczegblnym uwzglednieniem
otylosci brzusznej, a parametrami obrony antyoksydacyjnej takimi jak GSH, GSSG, stosunek
GSH/GSSG, GPx, GR oraz biatka ukiadu Nrf2 i Keapl u kobiet z PCOS. Wyniki
przeprowadzonego badania sugerujg, ze u pacjentek z PCOS parametry obrony
antyoksydacyjnej s3 powigzane z parametrami antropometrycznymi oraz skiadem ciala, takze

ze wskaznikami otylosci brzuszne;j.

Podsumowanie
W podsumowaniu nalezy zauwazyé, ze we wszystkich pracach przegladowych i dwoch
spoérod trzech oryginalnych Doktorantka jest pierwsza autorka, a w jednej pracy oryginalnej
druga. Dowodzi to kluczowej roli Doktorantki w powstawaniu prac.
Wszystkie artykuly zostaly opublikowane w recenzowanych czasopismach
o wspotczynniku wptywu wiekszym niz pigé, co determinuje bardzo wysoks laczng punktacje
IF (37,125) i w jednoznaczny sposob dowodzi wysokiej wartosci nauknwej/l;yk]u. Na
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recenzentce ogromne wrazenie zrobito wieloaspektowe spojrzenie Doktorantki na zespol
policystycznych jajnikéw i precyzyjne opisanie grupy badanej ze szczegolowym opisaniem
kryteriow wigczenia i wylgczenia. Cele projektu badawczego byly przejrzyscie sformulowane.
W projekcie badawczym Doktorantka poshuzyla si¢ roznymi narzedziami badawczymi.
Uwzglednila badania ankietowe (autorski kwestionariusz czgstotliwosci spozycia produktow
do oceny stopnia przestrzegania diety zalecanej w insulinoopornosci), badanie aktywnoéci
fizycznej przy pomocy monitora aktywnosci, badania antropometryczne, badania skladu masy
ciala z zastosowaniem bioimpedancji elektrycznej oraz wymagajace zaplecza laboratoryjnego
badania parametréw insulinoopornoéci, hormonalnych, wybranych markerow stresu
oksydacyjnego i adipokin. Oméwienie uzyskanych wynikow zostalo przeprowadzone w sposob
jednoznacznie wskazujagcy na dojrzalo$é naukowa Doktorantki. Wnioski z badania sq

prawidlowe i moga by¢ przetlumaczone na jezyk praktyki klinicznej,

Whiosek koncowy

Przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska pani mgr Justyny Jurczewskie)
pt. ,Sposob zywienia, aktywnosé fizyczna i sklad ciala, a wybrane parametry metabolizmu
u pacjentek z zespolem policystycznych jajnikow”, ktéra ma postaé cyklu spojnych tematycznie
publikacji, spetnia warunki okreslone w art. 187 ustawy Prawo o szkolnictwie wyZszym i nauce
Dz. U. 2018 poz. 1668 ze zm. Z przyjemnoscig wnosz¢ do Wysokiej Rady Dyscypliny Nauk
o Zdrowiu Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego o dopuszczenie pani mgr Justyny

Jurczewskiej do dalszych etapow przewodu doktorskiego.

Zwracam sig¢ rowniez do Wysokiej Rady Dyscypliny Nauk o Zdrowiu z wnioskiem
o wyrdznienie rozprawy mgr Justyny Jurczewskiej. Uzasadnieniem wniosku sg:
1. wysoka wartoé¢ merytoryczna rozprawy, znajdujgca odzwierciedlenie
m.in. w parametrach bibliometrycznych,
2. szeroki panel zastosowanej metodologii,
3. mozliwoéé zastosowania wnioskow w praktyce klinicznej wsrod pacjentek

z zespotem policystycznych jajnikow.

z wyrazami $zacuriku
dr hab. Katargyna Neubguer, prof. UMW



