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Pani Doktorantka opisata swdéj wktad w powstanie kolejnych publikacji na: 40, 15, 5, 15, 20, 55%
Oprécz wartosci procentow, ktdre w mojej opinii nie sg wystarczajgco informatywne, dostarczony
zostat opis wktadu w powstawanie poszczegdlnych prac, ktory po poréwnaniu z zadeklarowanym
wktadem pozostatych wspdtautordow, uznaje za istotny i wystarczajacy na uznanie go za materiat
bedacy podstawg rozprawy doktorskiej.
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Recenzowana rozprawa doktorska ma uktad typowy dla rozpraw opartych na publikacjach.

Po spisie tresci umieszczony jest spis publikacji, ktérych wspodtautorem jest Pani
Doktorantka.
Kolejne rozdziaty rozprawy zawierajg wykaz uzywanych skrétéw, streszczenie w jezyku polskim,
streszczenie w jezyku angielskim, wprowadzenie, cele badan, materiaty i metody uzyte w
badaniach przedstawionych w publikacjach, wyniki wraz z dyskusjg, wnioski, bibliografie kopie
opublikowanych prac oraz oswiadczenia wspodtautordw. Bibliografie tworzg dwadziescia cztery
odpowiednio dobrane publikacje naukowe. Ich liczba moze budzi¢ watpliwosci, jednakze nalezy
wzig¢ pod uwage, ze dotyczy ona jedynie tresci zawartych w opisie badan przedstawionych w
rozprawie, a nie w catosci rozprawy, ktérg tworzg opublikowane artykuty naukowe.

Mleko kobiece uznawane jest za aktywng biologicznie substancje, a karmienie mlekiem
kobiecym za optymalny sposéb nie tylko zywienia, ale réwniez zapewnienia dziecku ostony
immunologicznej. WHO zaleca wytgczne karmienie mlekiem matki przez pierwsze 6 miesiecy zycia,
a nastepnie uzupetniajgce do 2 roku zycia. Dla noworodkdw o niskiej masie urodzeniowej, ktore
nie mogg by¢ karmione mlekiem wtasnej matki, WHO zaleca mleko od dawczyr z bankédw mleka
kobiecego. Banki te dziatajg wedtug wytycznych Europejskiego Stowarzyszenia Bankéw Mleka, aby
zapewnic¢ bezpieczenstwo i jako$¢é mleka. Stosowany szeroko proces pasteryzacji mleka kobiecego,
typu holder jest stosowany w celu eliminacji drobnoustrojéw, ale moze obniza¢ ilos¢ i aktywnosé
niektérych bioaktywnych sktadnikéw. Wspétczesne badania koncentrujg sie na alternatywnych
metodach pasteryzacji, takich jak HTST, HPP, czy UV-C, ktére mogg lepiej zachowac witasciwosci
mleka. W procesie pracy bankéw mleka istotne jest utrzymanie odpowiednich warunkdw
przechowywania, aby zminimalizowac¢ negatywny wptyw na bioaktywnos¢ mleka. Liofilizacja
mleka pasteryzowanego moze wydtuzy¢ jego przydatnos¢ do spozycia i obnizy¢ koszty
przechowywania. Obecnie trwajg badania nad optymalnymi parametrami paskalizacji oraz
kombinacji cisnieniowania i liofilizacji, ktére mogtyby stanowic¢ alternatywe dla tradycyjnej
pasteryzacji. Te nowe metody mogg lepiej zachowaé sktadniki bioaktywne mleka kobiecego i
poprawié jego mikrobiologiczng jakosc.

W sSwietle pojawiajacych sie nowych doniesiern dotyczgcych istotnosci sktadu mleka
kobiecego na jego wtasciwosci, tematyka rozprawy doktorskiej p. mgr Kamili Strom jest zasadna i
celowa, jako, ze nadrzednym celem rozprawy jest ocena mozliwosci zastosowania paskalizacji i
liofilizacji jako metod utrwalania mleka kobiecego, ktére mogtyby byé rutynowo wykorzystywane
w bankach mleka kobiecego do przygotowania jatowej porcji mleka o wartosciowym sktadzie
czynnikow bioaktywnych.

Pierwsza publikacja tworzaca rozprawe doktorskg ,Microbiological Quality of Milk
Donated to the Regional Human Milk Bank in Warsaw in the First Four Years of Activity” analizuje
jakos¢ mikrobiologiczng mleka dawczyn z Regionalnego Banku Mleka Kobiecego w Warszawie w
pierwszych czterech latach jego dziatalnosci. Analiza mikrobiologiczna pozwolita na identyfikacje
gtéwnie koagulazo-ujemne gronkowcéw i paciorkowcéw, w tym Staphylococcus epidermidis
(68,35% probek) i Streptococcus mitis/oralis (10,79% prébek). W prébkach wykryto rowniez takie
gatunki bakterii jak Staphylococcus aureus, Bacillus cereus i Escherichia coli. Reasumujgc
wykazano, ze analiza mikrobiologiczna stosowana w Regionalnym Banku Mleka Kobiecego w
Warszawie pozwala na szybkie i precyzyjne badanie charakterystyki mikrobioty mleka kobiecego.
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Kolejna publikacja , Effect of Nonthermal Processing on Human Milk Bactericidal Activity
Against Escherichia coli” przedstawia poréwnanie stopnia zachowania wtasnosci bakteriobdjcych
mleka po zastosowaniu standardowo uzywanej w bankach mleka kobiecego metody pasteryzacji
typu holder oraz proponowanej w rozprawie doktorskiej metody paskalizacji. Jako, ze wyniki
przedstawione w tej publikacji nie sg istotne statystycznie, niestety nie moge uznac tego artykutu,
jako znaczacego dla wartosci rozprawy doktorskiej. W tym miejscu prosze Panig Doktorantke o
przedstawienie planu eksperymentow, ktére umozliwityby otrzymanie statystycznie znaczgcych
wynikéw.

W moijej opinii najwiekszg warto$é rozprawy doktorskiej stanowig pozostate publikacje.
Wyniki badan przedstawione w nich potwierdzity, ze termiczna pasteryzacja w znacznie wiekszym
stopniu niz paskalizacja prowadzi do zmniejszenia stezenia wielu biatek i komponentéw mleka
kobiecego, wptywajgc negatywnie na jego wartos¢. Pomimo zachowania bezpieczerstwa
mikrobiologicznego, pasteryzacja typu holder powoduje znaczng redukcje czynnikéw
stymulujacych uktad pokarmowy i odpornosciowy dziecka.

W celu oceny wptywu paskalizacji na biatka znajdujgce sie w mleku kobiecym,
przeanalizowano kilka wariantéw wysokocisnieniowej pasteryzacji (HPP). Najlepszymi okazaty sie
warianty 200 + 400 MPa oraz 450 MPa, ktore pozwolity na zachowanie wysokich stezen wiekszosci
biatek obecnych w mleku, jednoczesnie zapewniajac bezpieczerstwo mikrobiologiczne. Wyniki dla
wszystkich tych wariantow wysokocisnieniowej pasteryzacji byty znacznie lepsze w poréwnaniu
do pasteryzacji typu holder i wskazaty na zasadnos$é stosowania zaproponowanej w rozprawie
metody.

Przechowywanie mleka kobiecego jest kluczowym aspektem jego przygotowywania w
bankach mleka. Standardowo pasteryzowane mleko przechowuje sie w zamrozeniu, co moze
prowadzi¢ do utraty wartosci odzywczych. Dlatego w czasie realizacji doktoratu przebadano
proces liofilizacji, jako alternatywe dla przechowywania mleka w warunkach chtodniczych i
potwierdzono zasadnos$¢ stosowania tej metody. Zastosowanie wytgcznie procesu liofilizacji nie
byto wystarczajgce do zapewnienia bezpieczerstwa mikrobiologicznego, jako ze w prébkach
zaszczepionych bakteriami wykrywano je po procesie liofilizacji probek. Zaproponowano zatem
zastosowanie liofilizacji mleka po uprzednim zastosowaniu HPP. Wykazano, ze zastosowanie
procesu liofilizacji nie wptywa znaczgco na stezenie biatek i innych bioaktywnych sktadnikow.
Potwierdzono tez, ze parametry te pozostajg stabilne przez co najmniej trzymiesiecznym okresie
przechowywania. Potwierdzono brak wzrostu patogendow w mleku poddanemu kombinacji HPP i
liofilizacji. Co istothe w rozprawie przedstawiono réwniez konieczno$é badania obecnosci
przetrwalnikow w przechowywanym mleku kobiecym.

Podsumowujagc, jestem przekonana, ze postawione cele recenzowanej rozprawy
doktorskiej majg istotne znaczenie, a opublikowane wyniki badan wskazujg na ich realizacje. Mam
nadzieje, ze uzyskane wyniki przyczynia sie po przeprowadzeniu dalszych badan do modyfikacji
protokotow utrwalania i przechowywania mleka kobiecego. Na uwage zastuguje zaangazowanie
Doktorantki w rézne etapy pracy nad poszczegdlnymi publikacjami: od opracowanie koncepcji
badan, poprzez prowadzenie procesu badawczego, wykonywanie eksperymentdéw oraz zbieranie
danych z doswiadczen, udziat interpretacji wynikow doswiadczen, po przygotowanie manuskryptu
oraz edycje ostatecznej wersji artykutu do druku. Przedstawione wyniki badan oraz udziat Pani
Doktorantki we wszystkich etapach powstawania publikacji sprawiajg, ze jestem przekonana, ze
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p. mgr Kamili Strom posiada wiedze i umiejetnosci pozwalajgce na dopuszczenie do kolejnych
etapéw przewodu doktorskiego.

Z obowigzku recenzenta zwracam uwage na brak objasnienia skrétu HoP oraz
niepotrzebne (a co za tym idzie nieprecyzyjne, bo wynikajgce ze Zrddta skrétu, a nie jego
faktycznego znaczenia) wyjasnienie skrotu pH.

W tym miejscu zaznaczam, ze moje prosby dotyczgce dodatkowego omodwienia pewnych
aspektéw oraz wskazanie przeze mnie btedédw wynikajace z obowigzku recenzenta, nie majg na
celu krytyki rozprawy doktorskiej. Majac to na uwadze z przekonaniem stwierdzam, ze rozprawa
p. mgr Kamili Strom pt.: ,Wptyw metod utrwalania mleka kobiecego na wybrane sktadniki
bioaktywne i bezpieczernstwo mikrobiologiczne” spetnia warunki okreslone Ustawg z dnia 14
marca 2003 r. o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz stopniach i tytule w zakresie sztuki
(tekst jednolity Dz. U. z 2017 r., poz. 1789), jak rdwniez art. 187 Ustawy z 20 lipca 2018 r. Prawo o
szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2022 r. poz. 574 z pdin. zm.). W zwigzku z powyzszym,
przedstawiam Wysokiej Radzie Rady Dyscypliny Nauk o Zdrowiu WUM, wniosek o dopuszczenie
Pani mgr Kamili Strom do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.
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