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Mleko kobiece uznawane jest za aktywng biologicznie substancje, a karmienie
mlekiem kobiecym za optymalny sposdb nie tylko zywienia, ale réwniez zapewnienia
dziecku ostony immunologicznej. Karmienie naturalne wigze sie z licznym dtugo i
krétkoterminowymi korzysciami dla matek, dzieci i spoteczefdstwa. W sytuacji gdy matka,
nie moze karmi¢ piersig/podawaé wtasnego mleka, pokarmem pierwszego wyboru dla
dziecka powinno by¢ mleko bankowane. W Polsce obecnie mamy 16 bankéw mleka. Ich
dziatanie pozostaje w zgodzie ze wskazaniami Amerykanskiej Akademii Pediatrii
oraz stanowiskiem Europejskiego Towarzystwa Gastroenterologii, Hepatologii i Zywienia.
Identyfikacja czynnikdéw warunkujgcych prawidtowe utrwalanie i przechowywanie mleka

kobiecego ofiarowanego przez matki do bankdow oraz wptyw metod utrwalania na
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odpowiedni sktad mleka kobiecego wcigz stanowi temat badan. Rozwijajaca sie dziedzina
nauki laktotechnlogia pokazuje zapotrzebowanie na pogtebianie badan w tym zakresie.
Ogdlna liczba mikroorganizmdéw w mleku kobiecym jest zréznicowana i zalezy od wielu
czynnikdow, zardwno matczynych, jak i S$rodowiskowych. W swietle rosnacego
zapotrzebowania na wartosciowy, aktywny biologicznie pokarm dla dzieci przedwczesnie
urodzonych i rozwijajgcej sie sieci bankéw mleka kobiecego praca podjeta przez mgr
Kamile Strom wydaje sie jak najbardziej zasadna i celowa. Wyniki pracy prezentujg nowe
informacje, ktére moga dostarczy¢ implikacji klinicznych. Badanie przeprowadzone przez
Doktorantke wpisuje sie w dyskusje toczacg sie w tym obszarze w $wiatowym
pismiennictwie naukowy.

Celem pracy byta optymalizacja alternatywnej metody utrwalania mleka,
paskalizacji (ang. high-pressure processing, HPP), oraz udoskonalenie sposobu
przechowywania mleka kobiecego w bankach mleka kobiecego poprzez poddanie go
liofilizacji. Dodatkowo doktorantka zbadata wptyw tych metod oraz ich kombinacji na

bezpieczenstwo mikrobiologiczne oraz na wybrane skfadniki bioaktywne mleka.

Charakterystyka i ocena formalna rozprawy doktorskiej

Na rozprawe doktorskg sktada sie cykl 6 prac oryginalnych opublikowanych w
jezyku angielskim w recenzowanych czasopismach naukowych. W dwéch publikacjach mgr
Kamila Strom jest pierwszym autorem, w dwéch - drugim i w dwdch - czwartym. Udziat
Doktorantki, w tym udziat procentowy zostat potwierdzony stosowanymi o$wiadczeniami
wspoétautorow umieszczonymi na koncu pracy.

Uktad pracy typowy dla dysertacji w obszarze nauk Scistych i przyrodniczych, liczy
132 strony, w tym: spis tresci, wykaz publikacji stanowigcych rozprawe doktorska, wykaz
stosowanych skrétow, streszczenie w jezyku polskim i angielskim, wprowadzenie, cel
pracy, materiat i metody, omdwienie wynikdéw, dyskusja, wnioski, bibliografia, kopie

opublikowanych prac oraz o$swiadczenia wspdtautoréw publikacji.
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Charakterystyka i ocena merytoryczna rozprawy doktorskiej

We wprowadzeniu Autorka podkreslita znaczenie i wartos¢ mleka kobiecego,
przedstawita wytyczne towarzystw naukowych dotyczagce zywienia niemowlat,
scharakteryzowata idee bankéw mleka kobiecego, wspétprace kandydatek z bankami
mleka, obieg mleka kobiecego w bankach mleka, metody zapewnienia mikrobiologicznej
czystosci probek wraz z podkresleniem zalet i wad obecnie stosowanych metod.

Wprowadzenie prowadzi w logiczny sposdb do zdefiniowania zatozen i celu badan
przedstawionych w kolejnym rozdziale. Proporcje dotyczace opisywania poszczegdlnych
elementow teorii zostaty wtasciwie zachowane. Wprowadzenie oparte jest na witasciwie
dobranym pismiennictwie, uwzgledniajgcym znaczacy udziat obcojezycznych pozycji
naukowych zwigzanych z tematem dysertacji (cho¢ zabrakto mi Moro GE, et al. (2024) New
alternatives to holder pasteurization in processing donor milk in human milk banks. Front.
Nutr. 11:1409381. doi: 10.3389/fnut.2024.1409381 — odnoszacego sie rowniez do kilku prac
Doktorantki).

Cel pracy zaréwno gtéwny, jak i cele szczegdtowe zostaty przedstawione w sposdb
przejrzysty i sg spdjne z tematem pracy doktorskiej oraz znajdujg swoje odzwierciedlenie
we wigczonych do rozprawy publikacjach. Wiodgcym celem rozprawy doktorskiej mgr
Kamili Strom byta ocena mozliwosci zastosowania paskalizacji i liofilizacji jako metod
utrwalania mleka kobiecego, ktére mogtyby by¢ rutynowo wykorzystywane w bankach
mleka kobiecego do przygotowania jatowej porcji mleka o wartosciowym skfadzie
czynnikéw bioaktywnych.

W 5 celach szczegétowych doktorantka zawarta: Ocene sktadu gatunkowego
mikrobioty mleka kobiecego oddanego przez kandydatki na dawczynie do Regionalnego
Banku Mleka Kobiecego w Warszawie; Ustalenie najlepszych parametrow paskalizacji
mleka kobiecego. Poréwnanie wptywu standardowej metody utrwalania mleka kobiecego,
pasteryzacji typu holder oraz paskalizacji na takie sktadniki bioaktywne jak: leptyna,

adiponektyna, insulina, czynnik wzrostu hepatocytow, laktoferyna, 1gG oraz aktywnosc
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lipazy; Ocena wptywu wysokich cisnien oraz pasteryzacji typu holder na mikrobiote mleka
kobiecego, w tym bakterii patogennych dla wczesniakdw; Sprawdzenie, mozliwosci
wykorzystania procesu liofilizacji mleka dawczyn w rutynowej pracy bankéw mleka
kobiecego, w tym utrwalania i/lub przechowywania mleka kobiecego. Ocena wptywu
liofilizacji na jakos¢ mikrobiologiczng oraz stezenia biatkowych komponentéw
bioaktywnych w probkach mleka pasteryzowanego i niepasteryzowanego; Ocena
skutecznosci pasteryzacji typu holder w eliminacji przetrwalnikujacej bakterii z gatunku
Bacillus cereus z prébek mleka kobiecego. Analiza wptywu sposobu przechowywania mleka
dawczyn inokulowanego szczepem Bacillus cereus na obecnos¢ spor bakteryjnych.

Praca prezentuje staranng szate edycyjng, jest napisana zgodnie z regutami jezyka
polskiego. Btedy stylistyczne, interpunkcyjne i edytorskie sg bardzo rzadkie.

Podsumowujac, mgr Kamila Strom prezentujgc obecny stan wiedzy, uzasadnita
potrzebe podjecia przedstawionej wyzej tematyki badawczej, a praca spetnia wymagane w tym
zakresie od rozpraw doktorskich kryteria istotnosci i poprawnosci rzeczowej.

Badania, ktére postuzyty do pracy doktorskiej prowadzone byty w okresie 2017-
2022 we wspotpracy z Regionalnym Bankiem Mleka Kobiecego w Warszawie. Cze$¢ z
badan wykonano w ramach projektu: ,Laktotechnologia jako odpowiedZ na specjalne
potrzeby zywieniowe dzieci urodzonych przedwczesnie”, realizowanego w ramach grantu
Narodowego Centrum Badan i Rozwoju (1S/2/81/NCBR/2015). Na przeprowadzenie badan
Doktoranta uzyskata zgode Komisji Bioetycznej Uniwersytetu Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego numerze KB921/2018.

Wtasciwe i rzetelnie przedstawiony rozdziat ,Materiat i metody” wskazuje na logiczne
zaplanowanie dziatan badawczych. Rowniez precyzyjnie okreslone i opisane zostaty metody w
poszczegdblnych publikacjach.

W pierwszej publikacji przeanalizowano dane statystyczne dotyczace czystosci
mikrobiologicznej probek mleka zebranych przez Regionalny Bank Mleka Kobiecego w
Warszawie w latach 2016-2019 (zrekrutowano 96 kobiet, 139 prébek mleka). Dane

prezentowane w pracy analizowano w odniesieniu do wewnetrznych standardéw jakosci

cmkp.edu.pl | ul. Marymoncka 99/103, 01-813 Warszawa | NIP: 118-01-83-740 | REGON: 000289093



CENTRUM MEDYCZNE
KSZTALCENIA
PODYPLOMOWEGO

przyjetych przez Regionalny Bank Mleka Kobiecego w Warszawie, okreslajacych parametry
czystosci mikrobiologicznej mleka dawczyn. W pracy okreélono procentowy udziat
poszczegdlnych grup/szczepow bakterii wykrytych w analizowanych prébkach otrzymanych od
kandydatek na dawczynie. W odniesieniu do tej publikacji, brakuje mi informacji dotyczacych
sposobu uzyskiwania pokarmu przez matki oraz tego czy pobieraty one pokarm zgodnie z
informacja jakg otrzymywaty od BMK (szczegdlnie, ze wyniki czesci prébek wymagaty
ponownego pobrania materiatu do analiz). Zastanawia mnie czy zidentyfikowano czynniki
zwigzane z wystepowaniem prébek mleka niespetniajgcych kryteridow, czy weryfikowano z
kobietami zgodnos¢ odciggania probek z podanymi schematami oraz czy ten schemat okreslat
doktadnie metode odciggania i dobdr pojemnikéw transportowych?

W kolejnej publikacji oceniono wptyw wysokich cisniert (200 MPa + 400 MPa, 450
MPa) oraz pasteryzacji typu holder na hamowanie namnazania sie bakterii z gatunku
Escherichia coli (szczep referencyjny NCTC 9111) w prébkach mleka kobiecego. Podzielone na
porcje probki mleka zostaty poddane w/w procesom, a nastepnie inokulowane E. coli i
poddane inkubacji. W ten sam sposéb testowano mleko nieutrwalone zadnymi technikami
utrwalania. Przeprowadzono analize ilosciowa bakterii w probkach po przeprowadzonej
inkubacji w celu oceny wptywu metod pasteryzacji (HPP i HoP) na wtasciwosci bakteriobdjcze
mleka. Liczbe bakterii oceniano metodg 10-krotnych seryjnych rozcieficzent wykonujac posiewy
na podtozu wybidérczo-réznicujgcym. Efekt bakteriobdjczy, wzgledem E. coli, w prébkach
utrwalonego mleka byt oceniany w odniesieniu do kontroli, ktérg stanowita hodowla
bakteryjna inkubowana na podtozu ptynnym wzbogaconym o wycigg mdzgowo-sercowy (ang.
Brain Heart Infusion, BHI). Wyniki przedstawiono jako redukcje wzrostu E. coli, liczong jako
zmiane procentowgq liczby bakterii pomiedzy prébka kontrolng a prébka badana.

Kolejne dwie publikacje opieraty sie na technice wysokich cisnien, analiza zostata
wykonana na potgczonych préobkach mleka kobiecego od 2 do 4 dawczyi. Przeprowadzono
nastepujgce warianty badania: (1) 600 MPa, (2) 200 MPa + 400 MPa, (3) 100 MPa + 600 MPa,
(4) 200 MPa + 600 MPa oraz (5) 450 MPa. Skutecznos$é paskalizacji oceniono poprzez analize
wptywu cisnienn (warianty 1-4) na stezenie czynnikow bioaktywnych w mleku, takich jak:

laktoferyna, insulina, leptyna, adiponektyna, HGF, 1gG. Analizy przeprowadzono za pomocg
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odpowiednich testéw immunoenzymatycznych (ang. enzyme-linked immunosorbent assay,
ELISA) dostosowanych do poszczegdlnych czynnikéw bioaktywnych. Aktywnos$é lipazy po
paskalizacji (warianty 1-5) oceniono metodg fluorymetryczng. Dodatkowo wykonano pomiary
stezenia czynnikéw bioaktywnych oraz aktywnosci lipazy dla mleka poddanego termicznej
pasteryzacji typu holder oraz dla kontroli, ktérg stanowito mleko niepoddane zadnym
procesom. Niezaleznie od wykonanego doswiadczenia oceniono wptyw technik utrwalania na
eliminacje naturalnej mikrobioty w testowanych préobkach mleka kobiecego.

Czwarta publikacja zawierata opis badania polegajacego na analizie poziomu
sktadnikdw bioaktywnych oraz ocenie bezpieczeristwa mikrobiologicznego w prébkach
Swiezego mleka od dawczyn (2—-6 tydzien laktacji) potgczone i rozdzielone na dwa odrebne
eksperymenty.

Eksperymenty majace na celu okreslenie zmian w stezeniach lub aktywnosci biatek:
leptyny, adiponektyny, HGF, insuliny, lipazy wykonano na préobkach poddanych pasteryzacji
typu holder, cisnieniowaniu 450 MPa, liofilizacji oraz na prébkach mleka poddanego
kombinacji metod utrwalania tj. pasteryzacji typu holder i nastepnie liofilizacji (HoP + Lio) oraz
paskalizacji i nastepnie liofilizacji (HPP + Lio). Kontrolne prébki stanowito mleko nie poddane
zadnym procesom utrwalania. Do okreslenia zmian stezen sktadnikoéw bioaktywnych mleka
potgczonego od kilku dawczyn zastosowano odpowiednie, komercyjne testy ELISA. Dodatkowo
zbadano wptyw procesu liofilizacji na stabilnos¢ czynnikdw bioaktywnych podczas
dtugotrwatego przechowywania liofilizatéw mleka cisnieniowanego. Analizy
immunoenzymatyczne wykonano do 10 godzin od ostatniego wykonanego procesu utrwalania
oraz po 3 miesigcach przechowywania liofilizatéw.

Ocene bezpieczenstwa mikrobiologicznego wykonano na prébkach mleka kobiecego
pasteryzowanych metoda holdera, ktére nastepnie zostaty zainokulowane referencyjnymi
szczepami bakteryjnymi z Amerykanskiej Kolekcji Szczepow Wzorcowych (ang. The American
Type Culture Collection, ATCC): Escherichia coli (ATCC 25922), Staphylococcus aureus (ATCC
33862), Listeria monocytogenes (ATCC 7644), Cronobacter sakazakii (ATCC 51329) i Bacillus
cereus (ATCC 14579). Prébki po inokulacji poddano procesowi cisnieniowania i/lub liofilizacji.

Oznaczenia iloSciowe drobnoustrojow wykonano metodg seryjnych rozciennczen w dniu
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procesowania oraz dla prébek liofilizowanych dodatkowo po 3 i 6 miesigcach przechowywania.
Odpowiednie rozcienczenia wysiewano na podtoza wybidrczo-réznicujgce dla poszczegdlnych
bakterii.

W ostatniej publikacji na potgczonych od kilku dawczyn préobkach mleka kobiecego
wykonano badania oceny wptywu, standardowo stosowanego w bankach mleka kobiecego,
procesu pasteryzacji mleka, na przezywalnos¢ referencyjnego szczepu Bacillus cereus ATCC
14579 w mleku kobiecym. Wyjatowione mleko zostato zaszczepione wyzej wymienionym
szczepem i poddane procesowi pasteryzacji typu holder w trzech punktach pomiarowych: w
dniu zaszczepienia, po 24 godzinach przechowywania w warunkach chtodniczych (4 °C) oraz
po 7 dniach przechowywania w zamrazarce (-21 °C). Nastepnie wszystkie probki
przechowywano w warunkach chtodniczych przez 4 tygodnie w temperaturach: 4 °C oraz -21
°C. Przez ten okres, co tydzien, wykonywano kontrolne pomiary obejmujgce: posiew na
podtoze chromogenne do oznaczania Bacillus cereus (ang. Bacillus ChromoSelect Agar,
BACARA), analize pH oraz barwienie zielenig malachitowg i fioletem krystalicznym w celu
uwidocznienia przetrwalnikéw w komoérkach laseczek. Proby kontrolne stanowity prébki nie
poddane procesowi ostatecznej pasteryzacji. Dodatkowo, w niezaleznym eksperymencie,
zbadano kinetyke wzrostu B. cereus w podtozu BHI o zréznicowanym pH: 6,0, 6,5, 7,0 oraz w
mleku o wyjsciowym pH réwnym 7,0. W tym celu wykonano spektrofotometryczne pomiary
absorbancji (0D600) wobec prébek hodowli ptynnych prowadzonych na ptytkach titracyjnych
inkubowanych w 4 °C, temperaturze pokojowej oraz w 37 °C.

Reasumujac, zastosowana metodyka zostata szczegétowo opisana w publikacjach
oraz w pracy doktorskiej, przez co spetnione zostajg kryteria poprawnosci warsztatu
naukowego oraz pozwolity Doktorantce we wiasciwy sposdb zrealizowac zatozone cele
badawcze.

Nastepnie, na 6 stronach Doktorantka omawia wyniki tgczac tg czes¢ z dyskusjg. Duze
wrazenie robi w tym wzgledzie mnogos¢ oznaczanych parametréw i wykonanych oznaczed w
publikacjach nr 3 pozwalajgca na wnikliwg ocene wartosci mleka. W dyskusji zamieszczonej w
pracy doktorskiej zabrakto mi odniesienia do wynikow badan juz opublikowanych w podobnym

obszarze (np. Ningjian, Liang., Hussein, M.H., Mohamed., Bum, lJin, Kim., Samantha,

cmkp.edu.pl | ul. Marymoncka 99/103, 01-813 Warszawa | NIP: 118-01-83-740 | REGON: 000289093



[’ g CENTRUM MEDYCZNE
KSZTALCENIA
PODYPLOMOWEGO

Burroughs., Austin, C., Lowder., Joy, Waite-Cusic., David, C., Dallas. (2023). High pressure
processing of human milk: A balance between microbial inactivation and bioactive protein
preservation. Journal of Nutrition, doi: 10.1016/j.tjnut.2023.07.001), co nie zmienia faktu, ze
w publikacjach wchodzacych w sktad pracy doktorskiej dyskusje prowadzone sg na wysokim
poziomie.

W podsumowaniu analizy uzyskanych wynikéw badaid Autorka sformutowata 5
whnioskow szczegdétowych wynikajgcych z badan:

1. Przeprowadzenie analiz mikrobiologicznych prébek mleka kobiecego podczas
wstepnej rekrutacji kandydatek na dawczynie w Regionalnym Banku Mleka Kobiecego w
Warszawie stanowi dobrg praktyke w celu kwalifikacji mleka do dalszego procesowania. Ocena
sktadu mikrobioty mleka dawczyn umozliwia eliminacje prébek mleka, ktdére przekraczajg
normy przyjete przez bank mleka kobiecego, szczegdlnie mleka zawierajgcego szczepy bakterii
potencjalnie patogennych. Stosowanie sie do norm dotyczacych czystosci mikrobiologicznej
mleka dawczyn przez banki mleka kobiecego przyczyni sie do podniesienia standardéw
placéwek, a dalsze ujednolicanie zasad ogdélnopolskich jak i ogélnoswiatowych pracy bankéw
mleka kobiecego jest niezbedne do efektywniejszego funkcjonowania tych instytucji.

2. Paskalizacja stanowi dobry zamiennik dla termicznej pasteryzacji typu holder.
Cisnieniowanie gwarantuje zachowanie wyzszych stezen wiekszosci przeanalizowanych
sktadnikéw bioaktywnych w mleku w porédwnaniu do zastosowania pasteryzacji typu holder.
Zastgpienie pasteryzacji termicznej metodg wykorzystujacg wysokie cisnienia, szczegdlnie
parametréw 200 MPa + 400 MPa oraz 450 MPa, korzystnie wptywa na jakos¢ pokarmu
utrzymujac jego wiasciwosci prozdrowotne. HPP moze w przysztosci z powodzeniem zastgpic
termiczne metody pasteryzacji stosowane w BMK.

3. Paskalizacja i pasteryzacja typu holder skutecznie eliminujg naturalng mikrobiote
znajdujacg sie w mleku dawczyn. Techniki te gwarantujg eliminacje form wegetatywnych
szczepdw o potencjale patogennym oraz utrzymujg aktywnosé antybakteryjng mleka na
poziomie zblizonym do mleka nieutrwalonego, gwarantujgc bezpieczeristwo mikrobiologiczne
mleka dawczyn.

4. Wykorzystanie procesu liofilizacji jako samodzielnej metody utrwalania mleka nie
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moze by¢ wykorzystywane przez BMK jako metoda eliminujgca drobnoustroje. Niemniej
jednak moze znalezé zastosowanie w przechowywaniu mleka wczesniej utrwalonego.
Poniewaz proces ten znaczgco zmniejsza objetosc porcji mleka, co moze utatwié transport oraz
przechowywanie wiekszej liczby probek w bankach mleka kobiecego. Liofilizacja najkorzystniej
utrzymuje zawarto$¢ biatek w mleku dawczyn. Dlatego liofilizowanie bezpiecznej
mikrobiologicznie porcji mleka moze umozliwi¢ przygotowywanie bardziej zageszczonego
pokarmu dla wczesniakéw przez dodanie mniejszych objetos$ci wody do liofilizatu. Dodatkowo
liofilizat mleka dawczyn moze znalei¢ zastosowanie jako wzmacniacz do mleka matki,
zwiekszajgc stezenia sktadnikow odzywczych i bioaktywnych. Implementacja tej metody na co
najmniej czesci prébek mleka dawczyn miataby szczegélnie korzystne znaczenie w przypadku
wczesniakdw, majgcych problem z przyswajaniem wiekszych objetosci mleka.

5. Traktowanie w sposob priorytetowy bakterii przetrwalnikujgcych jako zagrozenia
mikrobiologicznego dla wczesniakow jest zasadne ze wzgledu na coraz czestsze doniesienia o
ich obecnosci w préobkach mleka dawczyn w BMK. Przeprowadzone badania potwierdzity
skutecznosé pasteryzacji typu holder wobec eliminacji wegetatywnych form Bacillus cereus.
Jednakze analizy mikroskopowe potwierdzity obecnosé endospor w analizowanych prébkach,
niezaleznie od sposobu ich przechowywania. Potwierdza to, ze metody hodowlane nie sg w
petni skuteczne przy analizowaniu zagrozen mikrobiologicznych prébek mleka
przechowywanego w bankach mleka kobiecego. Trudnosci w detekcji spor w mleku dawczyn
wymagaja zmian w metodach identyfikacji tych form mikroorganizméw podczas analizy
prébek mleka przed i po pasteryzacji w BMK. Rozwdj metod diagnostycznych moze przyczynic
sie do bardziej skutecznego wykrywania szczepdw B. cereus jako istotnego czynnika zakaznego
u noworodkéw, a takze do identyfikacji nowych potencjalnie patogennych mikroorganizmow,
ktdre wczesniej nie byty wykrywane w prébkach mleka zdeponowanego w BMK.

Sugerowatabym ograniczenie punktu 4 jedynie do wnioskdw wynikajacych
bezposrednio z przeprowadzonych analiz w toku badania oraz bardziej zwiezte przedstawienie
whniosku 5.

Lista pismiennictwa zawiera 24 opisy bibliograficzne. Autorka zastosowata sposéb

sporzadzania bibliografii zatgcznikowej wedtug kolejnosci cytowania.
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Reasumujac  recenzowana rozprawa doktorska jest kompleksowym
opracowaniem, ktérego niewatpliwym osiggnieciem jest rozbudowana metodologia pracy
uwzgledniajgca wiele czynnikdéw i analiz. Na uwage zastuguje prowadzenie oznaczen i
przeprowadzenie catosci procesu badawczego, wykonywanie eksperymentéw oraz
zbieranie danych z doswiadczen w wiekszosci prezentowanych publikacji. Dodatkowo,
potwierdzenie skutecznosci poszczegdlnych metod utrwalania i przechowywania mleka
kobiecego przyczyni¢ sie moze do wprowadzenia nowych lepiej chronigcych wtasciwosci
pokarmu metod do praktyki bankéw mleka. Doceniam trafny wybdr tematu,
uwzgledniajgcy waznos¢ problematyki badawczej, dajgcy szanse na  praktyczne
rozwigzania zarowno w obszarze rozwoju technik laboratoryjnych, jak i wspierania dzieci
przedwczesnie urodzonych, wykorzystujgcych mleko bankowane.

Wszystkie publikacje prezentowane w formie pracy doktorskiej, byty oceniane w
procesie niezaleznych recenzji w toku procesu publikacyjnego, wiec nie wymagajg
odrebnej oceny merytorycznej. Opierajac sie na catoSciowej ocenie - stwierdzam, ze mgr
Kamila Strom wykazata sie umiejetnoscig prowadzenia pracy naukowej, wifasciwym
doborem metod i narzedzi badawczych, takze rzetelnym i sumiennym podejsciem do
otrzymanych wynikow, jak réwniez niezbednym w pracy naukowej krytycznym i zwieztym
spojrzeniem na otrzymane wyniki. W mojej opinii oceniana praca spetnia wymagane od
rozpraw doktorskich kryteria istotnosci i poprawnosci rzeczowe;j.

Przy lekturze rozprawy doktorskiej mgr Kamili Strom nasuwajg sie tez pewne
drobne uwagi:

Brak jest petniejszej charakterystyki pobieranych prébek do badan, jesli istniejg
takowe powinny by¢é one wykazane w pracy doktorskiej (np. dotyczgce pory dnia
uzyskiwania pokarmu) czesto z powodu ograniczenia w liczbie stow w publikacjach petne
dane nie sg prezentowane w manuskryptach.

Brakuje mi tez przedstawienia ograniczen jakie zauwazyta w odniesieniu do swojej
pracy Doktorantka.

Pismiennictwo wykazuje brak spdjnosci: w pozycji 4 powinna by¢ zachowana petna
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nazwa WHO, pozycja 5 - niepotrzebnie zachowane petne imie pierwszego autora oraz
brak nazwiska dr Pawlus, w niektérych pozycjach po pierwszym autorze wystepuje skrét

III

»atal.”, aw niektorych pozostate nazwiska sg wymieniane, jak i btedy w pozycjach 6, 14,19.
Dodatkowo pozycja 20 i 22 to ten sam przypis — nie wiem réwniez czemu Doktorantka
stosuje brytyjski sposéb zapisu w bibliografii np. ,in:”, zamiast ,w:” w odniesieniu do
umiejscowienia rozdziatu w monografii.

Czeste stosowanie spacji miedzy liczbg a znakiem procentéw jest btedem.

Niniejsze uwagi, majg jednak charakter marginalny i nie umniejszajg wartosci

rozprawy.
Whiosek koncowy

W podsumowaniu stwierdzam, ze przedstawiona do recenzji praca doktorska Pani
mgr Kamili Strom zatytutowana , Wptyw metod utrwalania mleka kobiecego na wybrane
sktadniki bioaktywne i bezpieczenstwo mikrobiologiczne”, stanowi oryginalne rozwigzanie
istotnego problemu naukowego oraz spetnia wymogi stawiane rozprawom naukowym
zgodnie z Ustawg z dnia 14 marca 2003 r. o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz
stopniach i tytule w zakresie sztuki (tekst jednolity Dz. U. z 2017 r., poz. 1789), jak réwniez
art. 187 Ustawy z 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2022 r.
poz. 574 z péin. Zm.). W zwigzku z powyzszym, przedstawiam Wysokiej Radzie Dyscypliny
Nauk o Zdrowiu Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego wniosek o dopuszczenie Pani
mgr Kamili Strom do dalszych etapdéw przewodu doktorskiego. Wnosze réwniez o

wyréznienie rozprawy doktorskie;.

Zakia

rum Medycznego Ksztalo .
dr hab. n. o zdr. Barbara Baranowska, prof. CMK]
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