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Przedstawiona mi do recenzji rozprawa doktorska magister Maru Wysockie) dotyczy
mezwykle 1stotnego tematu opicki paliatvwne) w Polsce, koncentrujac sic na potrzebach
pacjentow, ich opiekunow oraz lekarzy, ze szczegolnym uwzglednieniem opioidowego
leczenia przeciwbolowego oraz nowych wyzwan zwiazanvch z epidemia COVID-19.

Fozprawa sklada sie z czterech rozdziatow (wstepu, celu pracy, omowiema wynikow 1
wnioskow), streszezenia w jezvku polskim 1 angielskim oraz pidmiennictwa wraz z cyklem
publikacyi whasnvch Autorki. Praca liczy 71 strony, zawiera 3 publikacje. Dwa artvkutly
zostaly opublikowane w czasopismie Oncology in Clinical Practice, jeden w czasopismie
Palliative Medicine. Dwie prace maja charakter oryginalny, jedna jest praca przegladowa.
YLaczna wartosc IF opublikowanvch artvkulow to 0.5 a sumaryczna punktacja Ministerstwa
Edukacy 1 Nauki powyzszego cyklu to 240 punktow.

We wstepte do rozprawy doktorskiej Autorka przedstawia obszerny przeglad
wspolczesnych zagadnien 1 wyzwan w dziedzinie opieki paliatvwne). Autorka podkresla, ze
celem opieki paliatywne| jest poprawa funkcjonowania pacjentow zgodnie z ich potrzebami,
celami 1 wartogciami, co wymaga holistycznego 1 zindvwidnalizowanego podejécia. Autorka
przedstawia bol jako jeden z najciezszych objawow towarzyszacych chorobie nowotworows)
1jej leczeniu. Wskazuje na miedzynarodowe inicjatywy, takie jak dziatania WHO 1 IASP,
majace na celu zwicskszenie swiadomosci 1 poprawe leczema bolu nowotworowego. We
wstepie do rozprawy doktorskie) Autorka zwraca rowniez uwage na koniecznosc adaptacyi do
nowvch wvzwan w opiece paliatywne), wlaczajac pandemie COVID-19, ktora wymusita
dodatkowe ograniczemia w kontaktach z rodzinami oraz zmniejszenie zespolow
opiekunczych.

Jako gltowny cel rozprawy Autorka postawila sobie analize potrzeb 1 identyfikacje
wyzwan w opiece paliatywne) w Polsce w oparciu o punkt widzenia pacjentow, ich
opielunow oraz lekarzy. Do celéw szezegotowych rozprawy Autorka zaliczyvla: porownanie
opinii pacjentow opieki paliatywnej 1 lekarzy na temat stosowania opioidowych lekow
przectwbolowych, analize potrzeb pacjentow 1 ich rodzin oraz potencjalnych roznic w ich



hierarchii w okresie pandemu COVID-19 oraz identyfikacye kluczowych czynmkow

wphywajacych na powodzenie terapii przeciwbdlowe] w leczeniu paliatvwnym.

Cele rozprawy zrealizowano w ramach prac opublikowanyvch w czasopismach naukowych:

Pierwszy artykut cvklu autorstwa Wysocka M, Kieszkowska-Grudny A Klimkiewicz
J, Jarosz J, Hordowicz M, Silczuk A, Pasiersk T, Klimkiewicz A pod tytutem | Between
“opioidophobia™ and an opioid epidemic: a cross-sectional comparison of opinions on opioid
analgesic treatment between palhative care patients with cancer and phvsicians in Poland™
zostal opublikowany w czasopismie Oncology in Clinical Practice, ktore posiada 140
punktow Ministerstwa Edukacyi 1 Nauki oraz IF 0.5, Opublikowana praca jest badaniem
przekrojowym, opartym na kwestionariuszach. Artvkul ukazuje roznice 1 podobienstwa w
postrzeganiu leczenia przeciwbolowego opioidami pomiedzy lekarzami 1 pacjentami. Autorzy
zwracaja uwage na zjawiska "opioidofobn" oraz kryzysu opioidowego, ktore wplynely na
postrzeganie 1 stosowatiie opioidow w leczeniu bolu nowotworowego. Badanie obejmowato
104 pacjentow 1 216 lekarzy. Ankiety zawieraly pytania zamkniete oceniane na S-punktowe;
skali Likerta. Wyniki badania wskazya, ze wickszosc pacjentow doswiadezyla bolu podczas
choroby nowotworowej (87_3%), a srednia intensywnoséé bolu wynosita 7 01+£2 44 Powyzsze
badanie uwidacznia ponadto powszechnosc obaw zwiazanvch ze stosowaniem oproidow,
zarowno wirod pacjentow, jak 1 lekarzy, co moze prowadzi¢ do nieskutecznego leczenia bolu.
Autorzy wykazuja, ze 1stnieje wysoki stopienl zgodnosci w opiniach pacjentow 1 lekarzy na
temat stosowania opioidow w pewnych obszarach leczema, ale wystepuja rowniez istotne
rozbieznosci wynikajace z poziomu wiedzy medvczne). Autorzy wskazuja na koniecznosc
poprawy komunikacyi lekarzy z pacjentami oraz edukacy pacjentow w celu zapewnienia
skuteczniejszego leczenia bolu 1 poprawy jakosci Zycia pacjentow leczonych paliatywnie.

Dimgi artvkut cyvklu sktadajacego sie na powyisza rozprawe autorstwa Wysocka M,
Frydrvch I, Klimkiewicz A, Jarosz I, Pasierska T. pod tytutem | The needs of patients and
their families under inpatient hospice care at the time of the COVID-19 pandemic —
similarities and differences. Qualitative research ™ zostat opublikowany w czasopismie
Palliative Medicine, ktore posiada 20 punktow Ministerstwa Edukacy: 1 Nauki. Celem
powvisze] pracy byla analiza potrzeb pacjentow 1 ich rodzin, a takze identyfikacja
potencjalnvch réznic w hierarchi tych potrzeb w czasie pandemin COVID-19. Autorzy
przeprowadzili badanie ankietowe z pytaniami otwartymi wirdd pacjentdw hospicjum
stacjonarnego oraz ich rodzin. Odpowiedzi na powvisze kwestionariusze analizowano przy
uzyciu podejscia antropologu medyczne). Uzvta metodologia jest dobrze opisana w
literaturze, jednak w powyzsze) pracy brak jest szczegolow dotyczacych procesu analizy
danvch oraz walidacji narzedzi badawczych. Niestety, populacja uczestnikow badania byla
mata (12 pacjentow 1 9 czltonkéw rodzin). Wyniki badania wskazuja na kluczowe potrzeby
obu badanvch grup. Podstawowa potrzeba pacjentow byla fizvezna bliskosé, natomiast dla
rodzin — potrzeba sprawowania opieki nad chorym. RozZznice w potrzebach rzutowaly na
preferowane formy komunikacyi. Pacjenci wybierali rozmowy telefoniczne, aby unikac
konfrontacyi z poczuciem osamotnienia, podczas gdy rodziny wybieraly wideo rozmowy, aby
moc ocenic stan bliskiego. Wyniki powyzszego badania sa interesujace z punktu widzenia



praktvki kliniczne) w opiece paliatywne) nad pacjentem 1 moga przyvczynic sie do poprawy je)
jakosci.

Trzeci artykut cyklu autorstwa Wysocka M, Jarosz J, Klimkiewicz A, Pasierski T,
Hordowicz M, Klimkiewicz J. pod tytulem ,.Cancer patients and their caregrvers in the face
of opioid analgesic treatment - Opportunities and threats to the treatment process.” zostal
opublikowany w czasopismie Oncelogy in Clinical Practice, ktore posiada 100 punktow
Ministerstwa Edukacji 1 Nauki. Artvkut jest praca przegladowa, w ktore) autorzy staraja sie
zidentyfikowac 1 omowié kluczowe czynniki determinujace sukces lub niepowodzenie
leczenia bolu nowotworowego oproidami. W pracy brakuje jednak szczegolowych informacyi
na temat metodologii przegladu literatury oraz kryteriow doboru omawianych badan. Autorzy
identyfikuya kilka kluczowvch przeszkod w skutecznym leczeniu bolu za pomoca opioadow.
Pierwsza przeszkoda sa obawy pacjentow 1 lekarzy dotyczace stosowania opioidow, w tym
lek przed uzaleinieniem, rozwinieciem tolerancyi oraz skutkami ubocznymi. Kolejnymi
przeszkodamu sa problemy z komumikacja miedzy pacjentem a lekarzami, niedostateczna
wiedza pacjentdw na temat opioidow oraz wplyw stereotypdw spotecznveh oraz religijnych
na postrzeganie bolu nowotworowego oraz leczemia opiodami. Autorzy pracy przegladowe;
wnioskuja, ze skuteczne leczenie bolu nowotworowego za pomoca opioidow wymaga
zwickszenia wiedzy pacjentéw 1 ich opiekundw na temat opioidow poprzez programy
edukacyjne, budowamnia otwartej 1 empatyczne) komunikacyt miedzy pacjentami a zespolem
medycznym oraz jak najwezesniejszego wiaczania pacjenta w decyzje terapeutyczne.

Uwagi merytoryczne do cyklu publikacyi:
Uwagi do publikacji pierwsze]:

1. Dobor liczebnosici proby badawceze) moze budzic pewne watpliwosci. 104 pacjentow 1
216 lekarzy moze nie by¢ wystarczajace do uwogdlnienia wynikow badamia na cala
populacie pacjentow paliatywnych 1 lekarzy w Polsce.

2. Sposob rekrutac)i do badania metoda "snowball sampling” moze byc Zrodlem bledu
systematycznego, zwiazanego z mozliwoscia zapraszania uczestnikow o podobnych
pogladach.

3. Brakuje informac)i na temat tego, czy 1 jakie procedury zostaly zastosowane w celu
walidacj1 uivtych narzedzi badawczych oraz zapewnienia rzetelnoéei 1 wiarvgodnosci
otrzymanych wynikow.

4. Chociaz do porownania otrzymanych wynikow uzyto analizy korelacyi, brak jest
poglebione) analizy statystyczne) dotyczace) roznic w otrzymanych wynikach
pomiedzy lekarzami 1 pacjentami.

5. Artvkut trafnie identyfikuje zjawisko "opioidofobi1” w obu grupach badanych, ale
brakuje glebsze) analizy przyczyn tych obaw oraz konkretnych propozyve ich
redukceji.

Uwagi do publikacji drugie:

1. Liczebnos¢ proby badanej, ktora jest zbyt mata (12 pacjentow 1 9 czlonkow rodzin),
znacznie ogranicza mozliwosc generalizowania wynikow na calosc populaci
pacjentow leczonych paliatywnie w Polsce.



2. Brakuje szczegolowego opisu procesu analizy danych. Warto byloby wyjasnic, jakie
procedury walidacyjne zostaly zastosowane, w celu zapewnienia rzetelnosci 1
wiaryvgodnosci otrzyvmanych wynikow.

3. Pomimo wykazania réZznic w potrzebach pacjentow 1 ich rodzin, brakuje poglebionej
analizy przvczyn tvch roznic oraz propozveji ich rozwiazan.

Uwagi do publikacyi trzeciey:

1. Brak jest szczegolowyvch kryteriow doboru badan do pracy przegladowey.
Doprecyzowanie powyzszych kryteriow mogloby zwiekszyé wiarygodnosc przegladu.

2. Artvkul moglhy zawiera¢ wiece) precyzyjnvch danvch z poszezegdlnych badan, aby
lepiej uwidocznic, jak analizowane czynniki wplywaja na skutecznosc leczenia bolu
opioidami.

Kluczowymi wnioskami prezentowanymi przez Autorke powyvzsze) rozprawy doktorskie)
jest koniecznosc poprawy edukacy pacjentow, ich opiekundw oraz personelu medycznego na
temat opioidow. Zwickszenie swiadomosci dotyczace) efektywnosci 1 bezpieczenstwa
stosowania opioidow moze znaczaco wplynac na zmniejszenie zjawiska "opioidofobii” 1
poprawe jakosci leczema bolu nowotworowego. Wedlug Autork: rozprawy, poprawa
komunikacji oraz budowanie silnej relacyi terapeutyczne] miedzy lekarzem 1 pacjentem sa
mezbedne do budowania zaufania 1 lepszego zrozumienia potrzeb pacjentow. Skuteczna
komunikacja moze przyczynic sie rowniez do bardzie) zindywidualizowanego podejicia do
bolu onkologicznego 1 jego efektywnego leczenia. Autorka sugeruje ponadto, ze konieczne
jest dostosowanie procedur opieki paliatywne) do nowych wyzwan zwiazanych z pandemia
COVID-19, w tvm wprowadzenie nowvch technologii komunikacyinych.

W kontekscie przedstawione] rozprawy doktorskiej prosze Doktorantke o odpowiedz na
nastepujace pvtania:

1. Prosze o wyjasnienie jak analizowano pytama otwarte w ankietach?

2. Jakie procedury walidacji zastosowano, aby zapewnic rzetelnosc 1 wiarvgodnosc
uzytych narzedzi badawczych?

3. Jakie dokladnie obawy zwiazane z opioidami zglaszali pacjenci 1 lekarze? Czy
Autorka moze podac przvkiady najczestszyvch obaw wyrazanvch przez obie grupy?

4. Jakie Autorka sugeruje metody edukacyne dla pacjentow 1 opiekunow w celu
poprawy wiedzy na temat oproidow?

Podsumowanie:

Rozprawa doktorska magister Marii Wysockie) wnosi cenny whkiad do wiedzy na temat
opiek paliatywne) w Polsce, jednakze miektore aspekty metodologiczne 1 analityczne
powvisze] pracy moghyby zostac skorvgowane, aby zwiekszyé mozliwosc uogolnienia
otrzymanych wynikow. Eekomendacje Autorki dotvezace edukacyi, empatvczne) komunikacy
z pacjentem oraz relacji terapeutyczne] sa trafne, ale wymagaja dalszych badan 1 bardzie)
szczegotowvch propozyveyi implementacyinveh. Wyniki otrzymane przez Autorke sa
interesujace z punktu widzema prakivia kliniczne; w opiece paliatywne) nad pacjentem 1
moga przyczynic sie do poprawy jej jakosci. W ocenie recenzenta przeprowadzona rozprawa



swiadczy o wnikliwe) znajomosci obszaru badawczego 1 zrozumieniu poruszanych tematow.
Praca spetnia w petni warunki okreélone w art. 187 ustawy z dnia 20 lipca 2018 . Prawo o
szkolnictwie wvzszym 1 nauce (t3. Dz U. 22022 rpoz. 574 ze zm ).

Oceniajac pozytywhie rozprawe doktorska magister Marui Wysockiey pt. . Analiza
wybranych potrzeb 1 identyfikacja wyzwan w opiece paliatywnej w Polsce w perspektywie
pacjentow, ich opiekunow oraz lekarzy ™ mam zaszczyt zwrocic sie do Wysokie) Rady ds.
Stopni Naukowych w dyscyplinie nauk o zdrowin Warszawskiego Uniwersytetu Medyvcznego
0 przyjecie pracy 1 dopuszczenie Autorki do dalszych etapow przewodu doktorskiego.

dr hab. n. med. Pawel Prwowarczyk



