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Przedlozona do recenzji rozprawa doktorska magister Natalii Miller dotyczy
problematyki zwigzanej z uZywaniem tradycyjnych oraz nowatorskich produktéw
nikotynowych w populacji 0s6b dorostych w Polsce. Temat pracy nalezy uzna¢ za aktualny i
istotny z punktu widzenia zdrowia publicznego oraz wspélczesnych badan
epidemiologicznych. W ostatnich latach obserwuje si¢ bowiem wyraine zmiany dotyczace
sposobu uzywania nikotyny, zwigzane przede wszystkim z pojawieniem si¢ nowych
produktéw, takich jak e-papierosy czy podgrzewane wyroby tytoniowe. Zjawisko to ma
znaczenie nie tylko epidemiologiczne, ale rowniez spoteczne. W polskim pi$miennictwie nadal
stosunkowo niewiele jest badan dotyczacych nowych produktéw nikotynowych, szczegolnie w
odniesieniu do ich spolecznych uwarunkowan oraz wspohuzywania réznych kategorii
wyrobow. Z tego wzgledu wybor tematu rozprawy nalezy uzna¢ za uzasadniony.

Rozprawa zostala przygotowana w formie cyklu trzech publikacji naukowych
poprzedzonych komentarzem autorskim. W sklad dysertacji wchodza nastgpujace prace
oryginalne:
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}.3czny Impact Factor publikacji wchodzacych w sktad rozprawy wynosi 5,5, natomiast suma
punktow MNiSW 310. Publikacje stanowigce podstaw¢ rozprawy ukazaly sig w
recenzowanych czasopismach naukowych o zasiggu migdzynarodowym, posiadajacych
ugruntowang pozycje w pismiennictwie medycznym i zdrowia publicznego. Publikacja
wynikow badan w recenzowanych czasopismach naukowych potwierdza ich warto$¢
merytoryczng. Dobor publikacji nalezy uznaé¢ za wlasciwy i spdjny pod wzgledem
merytorycznym. Poszczegélne artykuly odnosza si¢ do kolejnych aspektow analizowanego
problemu badawczego. W pierwszym artykule pt. New vs. old - use of nicotine delivery products
by adult residents of Poland na podstawie reprezentatywnego badania przekrojowego
okreslono odsetek dorostych Polakéw uzywajacych tradycyjnych papieroséw oraz
nowatorskich produktéw nikotynowych. Badanie pozwolito okresli¢ skalg korzystania z tych
produktéw oraz wybrane czynniki socjodemograficzne zwigzane z ich uzywaniem. W drugim
badaniu opisanym w publikacji pt. Odor Reduction Drives Transition to Heat-Not-Burn
Tobacco Products in Poland Doktorantka podjg¢la analiz¢ motywacji oraz doswiadczen
uzytkownikow nowatorskich produktow nikotynowych, zwracajac szczegdlng uwage na
czynniki wplywajace na przechodzenie z papieroséw tradycyjnych na podgrzewane wyroby
tytoniowe. Trzecie badanie, przedstawione w pracy pt. Challenges Related to Overcoming
Addiction: Assessing Motivation and Readiness to Quit or Reduce Cigarette Smoking,
dotyczylo zagadnien zwiazanych z motywacja do ograniczenia lub zaprzestania uzywania
nikotyny oraz ocena gotowosci respondentéw do podejmowania prob rzucenia palenia.
Problematyka cyklu prac zostala opracowana w sposob logiczny i odpowiada przyj¢tym
zalozeniom badawczym. Poszczegélne badania pozwolity na przedstawienie analizowanego
problemu zaréwno w uj¢ciu epidemiologicznym, jak i spolecznym.

Rozprawa obejmuje wykaz zastosowanych skrotow, streszczenia w jezyku polskim i
angielskim, wstep, zalozenia i cel pracy, material i metody, oméwienie wynikéw, dyskusje,
wnioski kofcowe, bibliografie oraz cz¢s¢ formalng zawierajgcg oswiadczenia wspolautordw i

opini¢ Komisji Bioetycznej. Uklad pracy jest przejrzysty i uporzadkowany. Poszczegolne



czg¢Sci pozostajg ze sobg w wyraznym zwigzku merytorycznym i podporzadkowane sa realizacji
przyjetych zatozen badawczych. Komentarz autorski pozwala na przedstawienie publikacji
jako jednolitej i spdjnej catoscei.

Cel pracy zostal sformulowany w sposéb prawidlowy i pozostaje zgodny z podjeta
problematyka badawcza. Doktorantka podjeta probe oceny zmieniajgcych sie wzorcow
uzywania tradycyjnych oraz nowatorskich produktéw nikotynowych w populacji dorostych
mieszkancéw Polski, ze szczegolnym uwzglednieniem czynnikéw wplywajacych na ich wybor
oraz znaczenia tych zjawisk dla zdrowia publicznego.

Na uwage zasluguje przyjeta metodologia badan. Ze wzgledu na ztozony charakter
analizowanego problemu Doktorantka zastosowata podejscie igczace badania ilosciowe oraz
jakosciowe. Takie rozwigzanie nalezy uznaé za uzasadnione, gdyz pozwolilo zardwno na oceneg
rozpowszechnienia poszczegéinych produktow nikotynowych w  populacji dorostych
mieszkancow Polski, jak réwniez analiz¢ motywacji i postaw uzytkownikéw nowych form
dostarczania nikotyny. Cz¢$¢ ilo§ciowa oparto na reprezentatywnym badaniu przekrojowym
przeprowadzonym metoda wywiadu telefonicznego wspomaganego komputerowo (CATI) na
probie 5000 dorostych mieszkancow Polski. Dobér proby, sposéb realizacji badania oraz
zastosowane metody analizy statystycznej zostaty opisane prawidlowo i nie budzg zastrzezen.
W analizach wykorzystano zarowno statystyke opisowa, jak i modele regresji logistycznej
stuzgce identyfikacji czynnikow zwigzanych z uZywaniem poszczegolnych kategorii
produktéw nikotynowych. Uzupelieniem czgsci ilo$ciowej bylo badanie jakosciowe
przeprowadzone metoda indywidualnych wywiadéw poglebionych. Zastosowanie tej metody
pozwolito na uzyskanie bardziej szczegolowych informacji dotyczacych motywacji, przekonan
oraz doswiadczen uzytkownikéw produktéw nikotynowych. Opis procedury badawczej oraz
analizy materialu jako$ciowego nie budzi zastrzezen.

Moje glowna watpliwosé dotyczy zrédia finansowania przeprowadzonego badania.
Jednakze zgodnie z przedstawionymi informacjami sponsor nie uczestniczyt w projektowaniu
badania, opracowaniu narz¢dzi badawczych, procesie zbierania danych ani analizie
statystycznej. Nie wplywal rdéwniez na interpretacje wynikow ani przygotowanie
manuskryptéw. Protokol badanie zostal zatwierdzony przez Komisje Bioetyczng WUM, a za
czg§¢ terenowy odpowiadata renomowana firma specjalizujaca si¢ w badaniach opinii
publicznej i rynku, ktora ma globalny zasieg. Z tego wzglgdu mozna uznaé, iz badanie zostalo
zrealizowane zgodnie z zasadami rzetelnosci naukowej oraz dobrych praktyk badawczych

obowigzujgcych w naukach medycznych i naukach ¢ zdrowiu.



Doktorantka przedstawita wyniki badan odnoszjgce si¢ do aktualnych probleméw
zwigzanych z uzywaniem tradycyjnych oraz nowatorskich produktéow nikotynowych w
populacji dorostych mieszkancow Polski. Przedstawione wyniki odpowiadajg przyjetym
zatozeniom pracy i1 zostaly oméwione w sposob uporzadkowany. W pierwszym badaniu
wykazano, Ze tradycyjne papierosy nadal pozostaja najczesciej stosowana formag uzywania
nikotyny, jednak obserwuje si¢ jednocze$nie wzrost zainteresowania nowatorskimi produktami
nikotynowymi, zwlaszcza wsrdd os6b miodszych. Na uwage zashuguje réwniez analiza
zjawiska wspoluzywania réznych kategorii produktéw nikotynowych. W drugim badaniu
przedstawiono czynniki zwigzane z przechodzeniem uzytkownik6éw z papierosow tradycyjnych
na podgrzewane wyroby tytoniowe. Uzyskane wyniki wskazuja, Ze istotne znaczenie miaty
przede wszystkim kwestie zwigzane z ograniczeniem uciazliwosci zapachu dymu tytoniowego
oraz wigksza akceptacja spoteczng produktéw typu HTP. W trzecim badaniu omdéwiono
zagadnienia zwigzane z motywacja do ograniczenia lub zaprzestania uzywania nikotyny.
Wyniki wskazuja, ze pomimo czgstego podejmowania préb rzucenia palenia utrzymanie trwatej
abstynencji nikotynowej nadal pozostaje istotnym problemem zdrowotnym. Analizy zostaly
wykonane w sposdb prawidtowy 1 wzbogacone odpowiednio dobranymi metodami
statystycznymi. Przedstawienie wynikéw w formie tabel oraz rycin utatwia ich interpretacje i
porzadkuje prezentowany material badawczy. W rozdziale ,,.Dyskusja” Doktorantka odnosi
uzyskane wyniki do danych prezentowanych w piémiennictwie krajowym oraz zagranicznym.
Dyskusja zostala przeprowadzona w sposob uporzadkowany i odpowiada przedstawionym
wynikom badan. Przedstawione wnioski koficowe wynikaja z przeprowadzonych badafi i
pozostaja zgodne z postawionym celem pracy. Uzyskane wyniki mogg by przydatne w
dziataniach profilaktycznych i edukacyjnych prowadzonych w obszarze zdrowia publicznego.
Pod wzgledem formalnym rozprawa zostala przygotowana prawidtowo. Catosé pracy oceniam
bardzo wysoko ze wzgledu na wybdr tematu badawczego, jego znaczenie z perspektywy

zdrowia publicznego oraz zastosowana metodyke.

Podsumowujgc powyzsze stwierdzam, iz rozprawa doktorska magister Natalii Miller
spelnia warunki stawiane rozprawom doktorskim okreslone w art. 187 Ustawy z dnia 20 lipca
2018 1. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2018 r. poz. 1668 z pozn. zm.), przeto
przedkladam Wysokiej Radzie Dyscypliny Nauk o Zdrowiu Warszawskiego Unj;ﬁ;érsyte'tu
Medycznego wniosek o dopuszczenie magister Natalii Miller@o dalszych etapéwLprzewodu

doktorskiego.



