Strona 1

Prof. dr hab. n. med. dr h.c. Waldemar Wierzba Warszawa 26.05.2026 .
Kierownik Katedry Medycyny Cyfrowe;j,
Wdrozen i Innowacji
Paristwowy Instytut Medyczny MSWIA

RECENZJA
Rozprawy Doktorskiej w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu

w dyscyplinie nauki o zdrowiu
magister Natalii Miller pt.:

»Zmieniajqce sig wzorce uiywania tradycyjnych i nowatorskich produktéw nikotynowych w
populacji dorostych w Polsce — uwarunkowania i znaczenie dla zdrowia publicznego”

wykonanej pod kierunkiem Promotora dra hab. Filipa Raciborskiego, przy udziale promotora
pomocniczego dra Piotra Samela-Kowalika przedktadana Radzie Dyscypliny Nauk
o Zdrowiu Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego.

Przedtozona do oceny rozprawa doktorska na stopien doktora nauk medycznych i nauk o zdrowiu
w dyscyplinie nauk o zdrowiu dotyka istotnego problemu z zakresu zdrowia publicznego.
Palenie tytoniu jest jednym z najwainiejszych i aktualnych wyzwan zdrowia publicznego. Tytor jest
uznawany za najistotniejszy czynnik ryzyka wplywajgcy na obcigzenie chorobami, a palenie tytoniu
stanowi istotng przyczyne przedwczesnej umieralnosci, przyczyniajac sie do okoto 146 zgondéw na
100 tysigcy populacji polskiej. Srednio palenie tytoniu skraca zycie o 10 lat. Wéréd oséb palacych
najczesciej uzywane s papierosy tradycyjne, nastepnie papierosy skrecane, natomiast inne formy
uzywania tytoniu wystepuja rzadziej. W XX wieku dominujgcg formg konsumpcji nikotyny
pozostawaly tradycyjne papierosy, a dziatania zdrowia publicznego skupiaty sie na redukcji ich
dostepnosci oraz ograniczaniu skutkéw zdrowotnych wynikajacych z palenia tytoniu. Obecnie
problematyka uzywania tytoniu i nikotyny ulega istotnym przemianom, a rynek produktéow
nikotynowych przechodzi dynamiczng transformacje. Pierwszg szeroko rozpowszechniong kategoria
nowatorskich produktéw s3 sie e-papierosy, wystepujace w wielu formach, w tym zawierajgcych
nikotyne oraz beznikotynowych, jednak ich rzeczywiste uiywanie dotyczy przede wszystkim
produktéw zawierajgcych nikotyne. Najnowszym produktem na rynku w Polsce sg wktady
nikotynowe na bazie ekstraktow roslinnych, ktérych pojawienie sie jest zwigzane z wprowadzeniem
regulacji zakazujacych stosowania aromatéw w HTP, a takie obowigzku uiszczania akcyzy naktadane;
na wyroby tytoniowe. Powyisze dane wskazujy, Ze obecnie rynek konsumpcji nowatorskich
produktéw nikotynowych podlegta ciggtym bardzo dynamicznym zmianom wraz z ewoluujacy

technologia oraz regulacjami prawnymi, ktore majg charakter reaktywny i nie zawsze nadazajg za
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pojawianiem sie nowych kategorii produktéw. Zmiany rynkowe prowadza do powstawania nowych,
bardziej ztozonych wzorcow konsumpcji nikotyny oraz motywacji uzytkownikéw, ktére nie mieszcza
sie juz w klasycznym schemacie opozycji ,palacy - niepalgcy”. Pojawianie sie coraz to nowszych form
wyrobéw nikotynowych, wymusza koniecznosé weryfikacji dotychczasowego poradnictwa
antynikotynowego realizowanego przez personel medyczny oraz dostosowanie interwencji
antynikotynowych do zmieniajgcych sie wzorcow konsumpcji produktéw nikotynowych. Dlatego tez,
istotne jest wzmacnianie kompetencji personelu medycznego poprzez szkolenia z zakresu leczenia
uzaleznienia od nikotyny oraz aktualnych trendow dotyczacych nowatorskich produktow
nikotynowych. Wyzwaniem pozostaje réwniez edukacja spoteczeristwa, monitorowanie wzorcéw ich
uzywania bo stanowi to fundament polityki zdrowotnej i dziatan profilaktycznych, wdrazania
programéw rzucania palenia oraz realizacji celéow strategicznych zdrowia publicznego. Istotnym
elementem jest obiektywna ocena wptywu nowatorskich produktéw nikotynowych na zdrowie
publiczne oraz na wzorce uzywania nikotyny, w tym ich potencjalnych konsekwencji dla dziatan
ukierunkowanych na ograniczanie palenia. Wiedza ta jest istotna w kontekscie ksztattowania polityki
zdrowotnej opartej na dowodach naukowych, we wszystkich krajach gdzie palenie tytoniu stanowi

istotny problem zdrowotny.

1. Uwagi ogdlne

Przedstawiona do oceny rozprawa doktorska sktada sie z 96 stron tekstu wraz ze strong tytutows,
spisem tresci, wykazem skrotéw, streszczeniem w jezyku polskim i angielskim, pismiennictwem i
zatgcznikami. Rozprawa stanowi cykl trzech publikacji opublikowanych w renomowanych
wydawnictwach w ktérych kandydatka jest pierwszym autorem, a pozostali wspétautorzy pisemnie
potwierdzili zgode na wykorzystanie tych prac do dorobku kandydatki.

Praca ma typowy podziat jak prace sktadajgce sie z dorobku opublikowanego w recenzowanych
wydawnictwach. Rozprawa jest poparta 48 pozycjami pismiennictwa, z czego 46 (95%)
opublikowanych w ciggu ostatnich 10 lat,

Praca jest efektem badan realizowanych przez Zakiad Profilaktyki Zagrozenr Srodowiskowych,
Alergologii i Immunologii Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego i firmg Kantar Polska S.A. a
finansowane z $rodkéw grantowych Philip Morris Polska. Badania uzyskaty akceptacje Komisji

Bioetycznej Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego (decyzja KB/193/2021).
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2. Ocena merytoryczna pracy

Uzasadnienie podjecia tematu Autorka przedstawita we wstepie, opisujac epidemiologie,
definicje, czynniki ryzyka, metody badawcze. Celem pracy byta ocena zmieniajacych sie wzorcéw
uzywania tradycyjnych i nowatorskich produktéw nikotynowych w populacji dorostych w Polsce,
identyfikacja determinantow wyboru a takze oszacowanie znaczenia tych proceséw dla zdrowia
publicznego w naszym kraju.

W pracy ,New vs. old - use of nicotine delivery products by adult residents of Poland”
przedstawiono ocene rozpowszechnienia uiywania tradycyjnych i nowatorskich produktéw
nikotynowych w Polsce oraz na analizie zjawiska wspoétuzywania réznych form dostarczania nikotyny.
Analizy maja przede wszystkim charakter epidemiologiczny i opisowo-poréwnawczy, a ich celem byto
okreslenie skali zjawiska oraz identyfikacja podstawowych zaleinosci socjodemograficznych. W
analizach uwzgledniono zaréwno wskainiki aktualnego uzywania (codziennego i okazjonalnego), jak
i uzywania kiedykolwiek w zyciu (ever use), przy zastosowaniu jednoznacznie okreélonych kryteriéw
operacyjnych, Zakres analiz obejmowat ocene réznic w rozpowszechnieniu uzywania poszczegdlnych
produktéw w zaleinoéci od cech socjodemograficznych, takich jak wiek, pteé, poziom wyksztatcenia,
stan cywilny, sytuacja finansowa oraz miejsce zamieszkania.

W pracy ,Odor Reduction Drives Transition to Heat-Not-Burn Tobacco Products in Poland”
analizy majg charakter jakosciowy i stanowig uzupetnienie analiz Hosciowych przedstawionych w
pozostatych publikacjach wchodzacych w sktad rozprawy doktorskiej. Celem badania byto
pogtebione poznanie motywacji, przekonan oraz doswiadczen uzytkownikéw réinych produktéw
nikotynowych, ze szczegdlnym uwzglednieniem czynnikéw wplywajacych na przechodzenie z
tradycyjnych papieroséw na HTP. Badanie przeprowadzono z wykorzystaniem techniki DI,
Zastosowanie podejscia jakosciowego w badaniu umozliwito szczegdétowq analize indywidualnych
doswiadczen respondentéw oraz identyfikacje wzorcdw interpretacyjnych dotyczacych postrzegania
nowatorskich produktéw nikotynowych. Przyjeto podejscie fenomenologiczne, ktdrego celem bylo
mozliwie wierne odtworzenie doswiadczen uczestnikéw oraz sposobu, w jaki interpretujg oni wiasne
decyzje dotyczace uzywania produktow nikotynowych.

W pracy “Challenges Related to Overcoming Addiction: Assessing Motivation and Readiness
to Quit or Reduce Cigarette Smoking” analizy koncentrowaly sie przede wszystkim na zachowaniach
zwigzanych z podejmowaniem préb zaprzestania palenia, motywacjach i barierach utrudniajgcych
rzucenie palenia, a takze na roli nowych produktdw nikotynowych w konteksécie préb ograniczania

lub zaprzestania palenia papieroséw tradycyjnych. Status uzywania produktéw nikotynowych
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zdefiniowano na podstawie deklaracji respondentdw udzielonych w trakcie wywiadu ankietowego.
Za osobe, ktdra kiedykolwiek palita papierosy tradycyjne (ever smoker), uznawano respondenta
deklarujacego wypalenie co najmniej 100 papieroséw w ciggu 2ycia. Analogiczne kryterium (co
najmniej 100 wktadow tytoniowych) zastosowano w odniesieniu do HTP. Status aktualnego
uzywania produktow okreslano na podstawie odpowiedzi dotyczacych bieiacego palenia lub
uzywania danego produktu. W celu ograniczenia ryzyka btednej identyfikacji produktéw
respondentom przedstawiano krétkie opisy e-papierosow oraz HTP. Istotna cze$¢ analiz stanowita
ocena zachowan zwigzanych z zaprzestaniem palenia papieroséw tradycyjnych. W tym celu
wykorzystano pytania dotyczace podejmowanych préb rzucenia palenia (zaréwno w ciggu Zycia, jak
i w ostatnich 12 miesigcach), stosowanych metod wspierajacych zaprzestanie palenia, plandw
dotyczacych rzucenia palenia w przysztosci, a takze czynnikéw motywujacych i barier utrudniajgcych
proces zaprzestania palenia. Analizowano deklarowane przez respondentéw powody korzystania
z nowych produktéw nikotynowych, takich jak e-papierosy oraz HTP, w tym motywacje zwigzane 2z
redukcijg lub zaprzestaniem palenia papieroséw tradycyjnych. W analizach uwzgledniono réwniez
pytania dotyczace kontaktow respondentéw z systemem ochrony zdrowia, w szczegdlnosci
dotyczace tego, czy podczas wizyty w placdwece medycznej byli pytani o uizywanie produktéow
nikotynowych oraz czy otrzymali zalecenie zaprzestania palenia od lekarza lub innego pracownika
ochrony zdrowia.

Wyniki badan posumowano w nastepujacych wnioskach:

1. Najczesciej stosowanym produktem byly tradycyjne papierosy, ktérych aktuaine uzywanie
deklarowato 21,1% respondentéw, w tym 16,5% 0séb palgcych codziennie oraz 4,6% palacych
okazjonalnie.

2. Zarowno wsrdd uzytkownikéw e-papierosow, jak i HTP, zaobserwowano jednoczesne uzywanie
wiecej niz jednego rodzaju produktow nikotynowych (tzw. podwdjne, a nawet potréjne palenie).

3. Najwyisze odsetki zaréwno codziennego, jak i okazjonalnego korzystania z e-papieroséw oraz
HTP odnotowano wsréd miodych dorostych w wieku 18-24 lata, a w przypadku HTP rowniez w
grupie 25-29 lat.

4. Gtéwna motywacja przechodzenia uzytkownikéw z papieroséw tradycyjnych na HTP byta cheé
wyeliminowania charakterystycznego zapachu, co zwiekszato komfort zaréwno samych
uzytkownikéw, jak i 0séb z ich otoczenia.

5. Drugim pod wzgledem czestosci wskazywanym czynnikiem determinujacym decyzje o
korzystaniu z wyrobdw typu HTP byta che¢ eliminacji negatywnych skutkéw palenia oraz

poprawa stanu zdrowia.
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6. Badani postrzegali urzadzenia HTP jako nowoczesne i estetyczne. W trakcie wywiaddw
respondenci okreslali je jako ,gadiet”, ,modne” czy ,trendy”, co sugeruje, Ze ich uzywanie moze
stanowi¢ element identyfikacji z okreslong subkulturg, charakteryzujaca sie innowacyjnoscia
oraz otwartoscig na nowe technologie.

7. Badanie ujawnito rdwniez istnienie wyodrebnionej podgrupy palaczy, ktérzy Swiadomie
wybierajq palenie papierosow tradycyjnych i identyfikujg sie jako tzw. ,tradycjonalisci”,

8. tacznie 81,4% badanych deklarowato przynajmniej jedng prébe rzucenia odsetek oséb
podejmujgcych, a prébe rzucenia palenia papieroséw tradycyjnych w ostatnich 12 miesigcach
zmniejszat sie wraz z wiekiem respondentdw.

9. Badania wskazujg, Ze najczesciej wskazywane trudnosci zwigzane z rzucaniem palenia,
obejmowaty takze przebywanie w otoczeniu innych palaczy w miejscu pracy lub w domu, obawe
przed nieumiejetnoscia radzenia sobie w sytuacjach stresowych, zniechecenie po wczesniejszych
nieudanych prébach oraz lek przed przyrostem masy ciata.

10. Badania wykazaty, ze 56,9% palaczy, ktérzy w tym okresie mieli kontakt z systemem ochrony
zdrowia, zostato zapytanych przez lekarza lub pielegniarke o palenie papieroséw lub uzywanie
produktéw zawierajgcych nikotyne. Sposrdd tych oséb 63,6% deklarowato, ze otrzymato porade

dotyczgcq rzucenia palenia.

Ocena konicowa Dysertacji

Rozprawe doktorsky oceniam jako zwartg, interesujgca, nowatorskg, temat pracy zostat
dobrze wybrany. Doktorantka wykazata sie wiedzg teoretyczna w ramach poruszanych zagadniefi
oraz wykazata sie umiejetnoscia samodzielnego prowadzenia pracy naukowej, zastosowata
adekwatne metody badawcze i statystyczne, byta dociekliwa i poszukujaca odpowiedzi na
postawione pytania. Praca jest wartosciowym dorobkiem Doktorantki, a wyniki pracy obejmujace
cykl 3 publikacji stanowiacych rozprawe doktorska opublikowane zostaty w renomowanych
czasopismach o tgcznym wspdtczynniku oddziatywania IF = 5,5 i punktacji Ministerialnej réwnej 310.
Szczegdtowe dane osiagniecia naukowego:
Publikacja 1: Miller N, Samel-Kowalik P, Krzych-Fatta E, Zadrozna A, Samolifiski B. New vs. old - use
of nicotine delivery products by adult residents of Poland. Ann Agric Environ Med.
2025;32(4):582-591. doi:10.26444/aaem/204247. Praca oryginalna. Impact Factor: 1.2
Punktacja Ministeriaina: 100.
Publikacja 2: Miller N, Samel-Kowalik P, Samoliriski B. Odor Reduction Drives Transition to Heat-Not

- Burn Tobacco Products in Poland. Med Sci Monit. 2025;31:e948415. Published 2025 Sep 1.
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doi:10.12659/MSM.948415. Praca oryginalna. Impact Factor: 2.1. Punktacja Ministerialna: 140
Publikacja 3: Miller N, Samel-Kowalik P, Samolinski B. Challenges Related to Overcoming Addiction:
Assessing Motivation and Readiness to Quit or Reduce Cigarette Smoking. Tob Use Insights.
2025;18:1179173%251394689. Published 2025 Dec 16. doi:10.1177/1179173X251394689

Praca oryginalna. Impact Factor: 2.2, Punktacja Ministerialna: 70.

Niniejszym stwierdzam, 2e przedstawiona mi do recenzji rozprawa doktorska magister Natalii
Miller spetnia warunki okreslone w art. 187 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 roku Prawo
o szkolnictwie wyiszym i nauce {Dz.U. 2018 poz. 1668 z p6in. zm.) i mam przyjemno$¢ przedstawié
Radzie Dyscypliny Nauk o Zdrowiu Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego

whniosek o dopuszczenie mgr Natalii Miller do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.



