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Recenzja rozprawy doktorskiej
Mgr Agata Klementyna Stroiyk

»0d wytycznych do praktyki klinicznej — postgpowanie w alergii
na bialka mleka krowiego u dzieci”

Przedstawiona do recenzji praca rozprawa na stopien doktora nauk medycznych i nauk
o zdrowiu w dyscyplinie nauki medyczne mgr Agaty Klementyny Strdzyk zatytulowana
«0d wytycznych do praktyki klinicznej - postgpowanie w alergii na biatka mleka krowiego
u dzieci” porusza niezmiemnie waine i czgste problemy w codziennej praktyce medycznej.

Alergia na biatka mleka krowiego (ABMK) jest powszechnym i ciggle trudnym problemem
diagnostyczno-terapeutycznym w dzieci i dorostych. Dotyczy 2-3% niemowlat oraz 0,5-3%
dorostych (w zaleznosci od populacji i metod badania)(Flow JD et al. Epidemiology of cow's
milk allergy. Nutrients 2019; 11(5): 1051). Postgpowanie diagnostyczne i tlerapeutyczne nic
jest proste, choé dysponujemy stanowiskami | wytycznymi rddnych towarzystw naukowych
(Horvath A | wsp. Diagnostyka i leczenie alergii na bialka mleka krowiego. Stanowisko
Sekcji Alergii na Pokarmy Polskiego Towarzystwa Gastroenterologii, Hepatologii | Zywienia
Dezieci. Standardy Medyczne/Pediatna 2021; T. 18, 342-362, Bartuzi Z i wsp. The diagnosis
and management of food allergics. Position paper of the Food Allergy Section the Polish
Society of Allergology. Postgpy Dermatol Alergol 2017; 34: 391-404, Meyer R et |
Diagnosis and management of Non-IgE gastrointestinal allergies in breastfed infants-An
EAAC] Position Paper, Allergy 2020,75(1):14-32, Vandenplas ¥ et al. An ESPGHAN
podition paper on the diagnosis, management and prevention of cow’s milk allergy. J Pediatr
Gastroentercl Nutr. 2023 Jul 26. doi: 10.1097/MPG.00000000000(03897,
Meyer R ¢t al. WAO DRACMA Guideline Group. World Allergy Organization (WAQ)
Diagnosis and Rationale for Action against Cow's Milk Allergy (DRACMA) Guideline
update - VII - Milk elimination and reintroduction in the diagnostic process of cow's milk
allergy, World Allergy Organ J 2023; 16(7): 100785. Martin-Masot R et al, Spanish
Pediatricians’ Positions Regarding Prevention, Dingnosis, Nutritional Management, and
Challenges in Cow's Milk Protein Allergy. Nutrients 2023; 15(16): 3586.).



Nie 54 one jednolite i budza windd ekspertow i lekarzy praktykow ciggle wiele kontrowersji.
Byta to jedna z przestanck do podjgcia tej problematyki w rozprawie doktorskis,

Jak wskazala autorka, realizacja projektu obejmuje cztery publikacie: (1) przeglad
systematyczny wytycznych diagnostyki i leczenia ABMK u dzieci ilub dorostych
opublikowanych w latach 2010-2020 z uzyciem narzedzia . The Appraisal of Guidelines for
Research and Evaluation” (AGREE I1); (2) badanie przekrojowe z uéyciem kwestionariusza
online oceniajgce przestrzeganie przez lekarzy wytycznych diagnostyki i leczenia ABMK u
dzieci oraz Zrbdla wiedzy, (3) przeglad systematyczny badati z randomizacjg oceniajgcych
skutecznoéé | bezpieczenistwo stosowania HZn (hydrolizat o znacznym stopniu hydrolizy)
bialek serwatki ilub kazeiny w leczeniu dzieci z ABMK; (4) przeglad pismiennictwa
podsumowujgcy stan wiedzy dotyczacy stosowania diety eliminacyjnej u dzieci z ABME.

Praca lgczy w sobie dwa niezmiernie wazne zagadnienia: wytyczne dingnostyki | leczenia
ABMEK u dzieci oraz ich przestrzeganie przez lekarzy w Polsce.

Recenzowana praca doktorska skiada si¢ z kilku czeéci i obejmuje: wstep (15 str.), celed
metodyka pracy (1 str.), publikacje autorki (material - 77 str.), podsumowanie (4 str.),
wnioski (1 str.) oraz streszczenie i piémiennictwo. Calodé liczy 110 stron tekstu, w tym
wigkszos¢ zajmujg 4. publikacje autorki. Zostala napisana typowym jezykiem z ukyciem
whasciwych okredlent i zwrotow medycznych.

Witep

We wstgpie autorka oméwila dodé szczegilowo definicjg, patofizjologi¢, manifestacje
kliniczng, diagnostyke, dostgpne inlerwencje terapeutyczne (dieta eliminacyjna,
farmakoterapia | immunoterapia alergenowa), rokowanie i profilaktyke w ABMK u dzieci
opierajac sig na najwainicjszych i najnowszych publikacjach z tego obszaru (do roku 2022),
Ten fragment pracy doktorskiej swiadezy o duzej wiedzy i dobrym przygotowaniu
doktorantki do realizacji projektow badawczych dotyczacy ABME.

Lele pracy | metodyka

Mgr Agata Klementyna Strédyk zaplanowala swéj projek badawczy w czterech etapach.
Celem pierwszego byla ocena jakosci wytycznych diagnostyki i leczenia ABMK u drieci
Vlub dorostych. W drugim podjgla probe oceny przestrzegania wytyczaych diagnostyki i
leczenia dzieci z ABMK preez polskich lekarzy. Celem trzeciego bylo podsumowanie
dowodéw naukowych dotyczacych skutecznosei i bezpieczenstwa stosowania HZn biaslek
serwatki i/lub kazeiny w leczeniu dzieci z ABMK. | wreszcie na koniec dokonala przegladu



pismiennictwa dotyczgeego stosowania diety eliminacyjnej u dzieci z ABMK z praktycenymi
wskazowkami dla lekarzy i dietetykow.

Autorka zrealizowal powyZsze cele poprzez opublikowanie odpowiednich badan z uiyciem
kilku nowoczesnych | adekwatnych narzedzi badawezych.

Na zestaw publikacji bedacy podstawy przewodu doktorskiego skiadajy sig 3 publikacie
angiclskojezyczne oraz 1 polskojgzyczna (Tabela I). Lgczna wartoéé IF tych publikacji, w
ktorych doktoranta jest pierwszym autorem to 14.301, a indeks Hircha = 5,0, W mojej opinii
Jest to dorobek zdecydowanie wystarczajgey do ubiegania sie o stopieni doktora nauk
medycznych i nauk o zdrowiu,

Tabela I. Zestawienie zatgczonych publikacii.

Amtorzy Tytul pracy Crnsoplsmo Wartolé [F
Strbdyk A, World Allergy Organization (WAD) World Allergy Organ J 5516
Ruszexyfiski M, | Diagnosis and rationale for action 022; 2; 1502): 100613

Horwath A etal | againgt cow's milk allergy (DRACMA)
Guidelines update - TV - A quality
ikal with the AGREE Il i nstrumeni

Stradyk A, Dascrepancy between guidelines and Int Arch Allergy 3,767
Horvath A, climical practics in the management of Immuncl 2023; 25:1-8,
Jarocka-Cyrta E | cow's milk allergy in children: An online

et al croas-gectional survey of polish
physiciang,
Btrddyk A, Efficacy and safety of hydrolyzed Clin Exp Allergy 5018
Horvath A, formaulas for cow's milk allergy 2020; 50:766-T TS,
Meyer B ef al. management: A systematic review of
randomized comtrolled trials.
Stridyk A, Diieta eliminacyjnn u dzieci z alergig na | Stand Med. Pediatr 0,000
Horvath A, bislkn mickn krowiego 2002; 19: 363-174.
Razem 14,301

e

Podsumowanie _

W tym niewielkim fragmencie pracy doktorantka oméwita i podsumowata wyniki swoich
badan zawartych w w/w 4. publikacjach obejmujgcych 2 przeglady systematyczne, | badanie
preekrojowe oraz | niesystematyczny przeglad piSmiennictwa. Wskazala, iz w przysziych
wytycznych dotyczgcych postgpowania w ABMK powinno zostaé uwzglednione
systematyczne podsumowania i ocena dowodéw naukowych z uZyciem narzgdzia zalecanego
przez konsorcjum The Appraisal of Guidelines for Research and Evaluation - AGREE Il (np.
Grading of Recommendations Assessment, Development and Evaluation - GRADE),



Wyniki jej 2 prac przegladowych sg na tyle wazne, i£ stanowily istotne wsparcie dla zespoliw
opracowujgcych migdzynarodowe wytyczne DRACMA (Diagnosis and Rationale for Action
against Cow's Milk Allergy) i krajowe stanowisko Polskiego Towarzystwa Gastroenterologii,
Hepatologii i Zywienia Dzieci dotyczace prowadzenia pacjenta pediatrycznego z ABMK.

Whioski

W oparciu o wyniki badaf whasnych oraz analiz¢ dostgpnego pismiennictwa doktorantka
wyciagneta cztery glowne wnioski, odpowiadajgce dokladnie na zatozone cele pracy:

L. wytyczne diagnostyki i leczenia ABMK opracowane preez towarzystwa lub instytucje
naukowe w latach 2010-2020 byly dobrej lub bardzo dobrej jakosei.

2. istnicje spora rozbieinoéé migdzy praktyks polskich lekarzy, pracujacych ghownie w
warunkach ambulatoryjnych, a wytycznymi diagnostyki i leczenia ABMEK.

3. brak wyiszodci jednych preparatdw mlekozastgpezych o znacznym stopniu hydrolizy
bialek nad innymi, uwzglgdniajgc rodnice w rodzaju zawartego biatka i/lub dodatku
probiotykdw,

4. dieta bezmleczna powinna by poprzedzona edukacjy pacjenta i opickundw.
Nieodigcznym elementem procesu leczenia powinna byé ocena nabywania tolerancji
w doustngj probie prowokacji.

Ze wzgledu na bardzo wysoky jako#é i poruszang problematyks tych 4. publikacji autorki,
53 one niezmiernic cenne dla codziennej praktyki lekarskicj. Dla lekarzy praktykow i
dietetykow szczegdinic waine jest opracowanie w jezyku polskim (Strézyk A, Horvath A,
Dieta eliminacyjna u dzieci z alergiy na biatka mleka krowiego Stand Med Pediatr 2022: 19
363-374). Znajdujy tam obowigzujace zasady diagnostyki i terapii w alergii na ABMEK u
dzicci. W mojej wiedzy, jest to pierwsze tego typu tak praktyczne opracowanie w kraju,

Podsumowujgc swoje spostrzezenia, uwazam zestaw publikacii skladajgcych sig na
rozprawg doktorsky mgr Agaty Klementyny Strozyk za bardzo wartosciowy, wzbogacajacy
wybitnie naszy wiedz¢ o prawidiowym postepowaniu w AMBE u dzieci. Pewnym
mankamentem jest tylko jedna praca oryginalna, w ktbrej autorka uzyla niewalidowanego
kwestionariusza ankiety (Strodyk A et al. Int Arch Allergy Immunol 2022; 25:1-8.).



W mojej opinii recenzowana rozprawa doktorska speinia warunki okreélone w art. 187
Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. 2018 poz.
1668)".

Wnioskujg zatem do Wysokiej Rady Dyscypliny Nauk Medycznych

Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego w Warszawie o dopuszczenie doktorantki do
dalszych etapéw przewodu doktorskiego.

Prof zw. dr hab. n. med, Andrzej Emeryk



