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Rada Dyscypliny Nauk Medycznych

Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego

Szanowni Panstwo,

Przedstawiam recenzjg rozprawy dokilorskicj lekarz Zuzanny Jakubowskiej na siopiefi
naukowy: dokrora nauk medyczayeh i nauk o zdrowin, w dyscyplinie: mouki medyczne.

Tytal rozgprawy:
Pordwnanie wykorzystania czufnikiw do cigglego monitorowania glikemii
(Dexcom (6 i Guardian Connect) u pacjeniow ze schylkowg niewydolnosciq nerek
Promotor rozgprawy doktorskiej:
Prof. dr hab. n. med. Jolanta Malyszko

Zgodnie z zaleceniem mojg opini¢ przygotowalam w oparciu o sprawdzenie czy spelnione
zostaly przez Doktorantkg wymogi, okreglone w artykule 187 Ustawy z dnia 20 lipea 20018 r. -
Prawo o szkolnictwie wyiszym 1 nawce (Dz. U. 2018 poz. 1668).
Wymogi te s3 nastepujace:
Art. 187.

/. Rozprawa dokiorska prezentufe ogdlng wiedzg teoretyczng
kandydara w dvscyplinie albo dyscyplinach oraz umigjginodé samodzielnego
prowadsenia pracy naukowef lub artysiyezney,

2. Przedmiotem rozprawy doktorskief fest oryginalne rozwigzanie problemu
naukowego, oryginalne rozwigzanie w zakresie zastosowania wynikdw wlasnych
badan naukowych w sferze gospodarczej lub spofecmmef albo oryginalne dokonanie
artysiyezne.

3. Rozprawg dokiorskg mote stanowié praca pisemna, w (ym monografia

naukowa, zbiér opublikowanych i powigzanych tematycznie ariykuldw naukowych,
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praca profekiowa, konstrukcyina, technologiczna, wdrozeniowa lub arfysiyczna,
a takie samodzielna i wyodrgbniona czgsc pracy zhiorowey.
4. Do rozprawy dokiorskief dolgeza sig streszczenie w fgzvku angielskim.

Nim przejde do ustosunkowania si¢ czy spelnione zostaly powy#sze uwarunkowania chee
podkreslic, #¢ mojg uwage zwricila nastepujaca informacja, umicszczona na trzeciej stronic
dysertacji:

o  Praca powstala w ramach projektu ,, TIME 2 MUW doskonalos¢ dydaktyczna szansg
rozwoju  Warszawskiego Uniwersytery  Medycznego™  wspdlfinansowanego
Evropefskiego Funduszu Spolecznego w ramach Programu Operacyimego Wiedza
Edukacja Rozwdf na lata 2014-2020, numer umowy o dofinansowanie: POWR. 03.05.00-
00-Z040/18-00.

Uwazam wige, 2¢ projekt badawczy, kidry uzyskal akceptacje 1 wspdtfinansowanic
powyiszych Instytucji juz na wstepie byl dla mnie zapewnieniem wartodciowego
meryloryczme tematu badawcezego, zrealizowanego przez Doklorantke.

Po zapornaniu si¢ z tredcig nastepujgcych rozdaatéw: WSTEP oraz DYSKUSJA w
peini moge stwierdzié, 2e lekarz Zuzanna Jakubowska prezentuje duzg wiedzg teoretycang ale
i praktvezng, dotyczacy wicloaspektowych probleméw klinicanych wystepujacych u pacjentow
ze schytkows niewydolnodci nerek, spowodowana rdwniez cukrzycows chorobg nerek. W
mojej ocenie spelniony jest wiec punkt 1 artykulu 187. Doktorantka wykazala sig, migdzy
innymi, znajomoscia metod pozwalajacych u chorych przewlekle hemodializowanych,
dializowanych otrzewnowo oraz po przeszczepieniu nerki na monitorowanie glikemil oraz na
oceng skutecznofei leczenia cukrzyey typu l-go i ll-go. W pelni akceptuje komentarz
Kandydatki, dotyczacy ograniczefi wynikajacych z interpretacji oznaczoncgo sigZenia
hemoglobiny glinowanej u osdb ze schytkows niewydolnoscig nerek. Sluszna jest rowniez
krytyczna opinia lekarz Zuzanny Jakubowskic) wezgledem wykonywanych samodzielme procz
pacjentéw pomiardw stezes glukozy we krwi,

Biorgc pod wuwage tc ograniczema Doktorantka wskazuje na mo2liwosd
wieloaspektowych korzyici, wynikajgcych z nowoczesnego - ciaglego monitorowania
glikemii, réwniez u pacjentow z cukrzycs, leczonych nerkozasigoczo. Postgpowanie to jest
motliwe dagki wykorzystaniu systemu skladajgcego si¢ ~ migdzy innymi z sensora
umigszczonego podskdrnie u chorego, porwalajgeego na staly pomiar stelenia glukozy
zawarte] w plynie srédmigiszowym. Wartosciowy czgscia WSTEPU jest podrozdzial, w
ktorym Kandydatka w sposdb klarowny omdwita funkcjonowanie dwach, dostgpnych na rynku
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polskim systeméw (Dexcom G6 | Guardian Connect firmy Medtronic) umozliwiajacych ciggly
kontrole glikemil. Szczepdlnie warty zwrocenia uwagl wydaje si¢ System Guardian Connect
polaczony z osobistym kontem w portalu CareLink™ Personal. Uzyskane informacje o stgzeniu
glukory sa przesylane do CareLink™ System i1 poddanc analizie statysiycznej. Opis
funkcjonowania systemdw zostal wzbogacony o 5 kolorowych rycin.

Zashuguje takde na wyrdenicnic Tabela 3. Zawiera ona streszczenia 19 doniesied,
opublikowanych w latach 2009-2022, bedgcych podsumowaniem wynikéw z wykorzystania u
pacjentbw przewlekle hemodializowanych systemdw umoiliwiajgcych ciggle monitorowanie
stezenia glukozy.

Prezentowane w zgromadzonym pismiennictwie rezultaty i obserwacje byly zapewne
dla lekarz Zuzanny Jakubowskiej dodatkowym impulsem do wykonania badan wlasnych w
grupie osdb leczonych rdgnymi metodami lerapii nerkozasigpeze). Dodatkowo Kandydatka
podkredlila, ze brak jest w pismienniciwic szczegdlowych analiz profiléw glikemii i danych,
dotycegcych sezczegélnic funkcjonowania powyiszych systemdw o pacjentéw  po
przeszczepieniu nerki.

W podrozdziale ZALOZENIA PROJEKTU Doktorantka przedstawita szezegdiowe
uzasadnicnic realizacji w pelni oryginalnego tematu badawczego wyznaczajac cziery cele do
realizac)i.

Preede wszystkim Kandydatka podjgla si¢ u o0s6b z cukrzycy, leczonych
nerkozasigpezo, oceny profilow glikemii za pomocg dwoch powylszych systemow
umozliwiajgcych ciggle monitorowanie sigienia glukozy. Ponadio sprawdzata Ona jaki wplyw
na jakod¢ zZycia pacjentdéw mialo miesigczne korzystanie z powyZzszych rozwigzan
technicznych. Lekarz Zuzanna Jakubowska uznata takze za zasadne ocenienic wplywu zabicgu
hemodializy na zmiennoéé glikemii u chorych leczonych przewlekle 13 metods. Uzyskane
wyniki moglyby rdwniez stanowié podstawe do modyfikacji opieki ambulatoryjnej tej grupy
osbb,

Analizujgc wredd poszczegblnych czgdci rozprawy uwazam, 2e Dokiorantka w sposob
prawidlowy realizowsla opracowany przez sicbie ambitny projekt badawczy. Poszcregdlne
jego clapy w sposdb czytelny zostaly opisane w Tabeli 5.

Podkredlenia wymaga fakt, 2e proces rekrutacji pacjentow przebiegal z duzymi trudnogciam.
Te ograniczenia zostaly szczegilowo przedstawionc zardwno w rozdziale VI 6 jak i
skomentowane w DYSKUSJL Negatywne nastawienie pacjentdw do korzysiania z tych
nowoczesnych systembw znalazlo odbicie w nastepujgcych ich komentarzach: uczucie cigglej
medykalizacji Zycia oraz obawa przed roboiyzacig.
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Dlatego mimo duiego zaangazowania Doktorantki, przy rdwnoczesnym niestety
nieprzychylnym nastawieniu pacjentow moiliwe bylo zrekrutowanie tylko 11 chorych.
Niestety dwie osoby zmarty w trakcie badania, a kolejne 3 wycofaly sig 7 czasem z projekiu.

Cennym uzupelnieniem realizowanego przez Doktorantke tematu badawczego byla
analiza jakodci Zzycia pacjentéw korzysiajgcych z powyizszych sysiemdw. Ocena ta zostala
przeprowadzona w oparciu o wypelnienie przez chorych skrbconego kwestionariusea,
opracowanego przez Swistows Organizacjg Zdrowia,

Uwazam, 2e spelniony zostal tak?e przez Kandydatke punkt 2 artykulu 187,

Doktorantka bowiern w prawidlowy sposob realizowala projekt badawczy, ktory okreslila jako
nowatorski. | ja zgadzam sie z takim okrefleniem.
Lekarz Zuzanna Jakubowska wykazala si¢ umicjgtnoscia wnikliwej analiz wszystkich
uzyskanych wynikdw, kidre preedstawila w podrozdziale IX. Rezultaty badanych parametrow,
profiléw glikemii (przy naprzemiennym zastosowaniu obu systemdw) a takze podsumowanie
oceny jakodci Zycia rostaly przedstawione przez Kandydatke na szeregu crytelnie
opracowanych kolorowych rycinach. Prezentacie waupelniono o wyniki korclacji hemoglobiny
ghkowanc] ze wskaznikami wyrownania glikemii.

Doktorantka wykazala, miedzy innymi, ze korzystanie z powy#szych systemow mialo
istolny pozytywny wplyw na szereg aspektow, opisujacych jakosd zycia badanej grupy chorych
leczonych nerkozasigpczo. Mimo pewnych ograniczen wynikajgcyeh =z ciaglego
monitorowania glikemii czterech pacjentéw zdecydowalo sig na kontynuowanie uzytkowanie
tego rodzaju narzedzia. Systemy te byly szczegdlnie przydatne dla pacjentdw niedowidzgcych,
ktorzy mogh skorzystac z asystenta glosowego smartfonu.

Lekarza Zuzanna Jakubowska przedstawila podsumowanie wynikdw w pigciu
wmioskach, ktére w pelni odpowiadajg wyznaczonym celom pracy. Podkreslila Ona przede
wszystkim, ze systemy do ciaglego monitorowania glikemii sa bezpiecang i skuleczng metods
oceny wyrdwnania glikemii u pacjentdw z cukrzyca, leczonych nerkozastgpezo. Zwrdcila rakie
uwage na wysigpowanie znacznych wahaf glikemii u  pacjemtéw  przewlekle
hemodializowanych. Tego rodzaju obserwacja powinna byé sygnalem dla lekarzy do
modyfikac)i leczenia cukrzycy w oparciu o skuteczniejsze monitorowanie glikemii, rdwniez w
warunkach ambulatoryjnych. W ostatnim wniosku Doktorantka zwricila uwage na zghaszany
przez pacjentow problem medykalizacji zycia codziennego osdb cukrzyea, ktbry powinien stad
sig przedmiotem dalszych badan | analiz,

Uwazam, 2e rozprawa doktorska spelnila réwniez trzeci | czwany punkt anykulu 187-
majgc wszystkic rozdzialy, wymagane w tego rodzaju pracy naukowej lgcznic ze streszczeniem
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w jezyku angielskim. Dodam tylko, #e lekarz Zuzanna Jakubowska w sposob niestandardowy
przedstawila kolejnos¢ poszczegolnych rozdzalow - eksponujge najpierw SPIS TABEL,
nastepnie SPIS RYCIN, oraz STRESZCZENIA przed WSTEPEM. Nie umniejsza to w niczym
wartodci merytoryczne)j dysertacji.

W moje) opinii prezentowane przez Doktorantke wyniki badan oraz zdobyie
dodwiadczenie klinicane wynikajace z nadzorowania 20 miesigcznego projektu badawczego
powinny by¢ udostgpnione szerszemu gronu lekarzy, w formie na przyklad publikacji.

Nie ma podstaw [ormalnych przedstawienia mojego komentarza odnoszacego sig do
aspektow edytorskich rozprawy. Niemniej jednak zagadnienia na kidre pozwolg sobie zwrdcié
uwage s§ warle ponownego przeanalizowania podczas przygotowania artykulu do jego
opublikowania, Oto kilka spostrzezen:

e W rozdziale: WYKAZ SKROTOW

Szereg preedstawionych skrotdow jest wtworzonych ze slow z jezyka angielskicgo. W

sposob wige prawidlowy wyjasniony jest naslgpujgcy skrol:

MARP - mean absolute relative difference, gredni blgd pomiaru

Natomiast w szeregu inmych przykiadach, odnoszgcych sig szczegdlnic do tematyki

funkcjonowania omawianych systemdw brak odniesienia si¢ do pochodzenia skrdtu z

jezyka angielskiego — Oto przykiad:

NFC - komunikacja bliskiego zasiggu czy tex: TAR - czas powyie] zakresu

docelowego: hiperglikemia

e W rozdrziale: STRESZCZENIE, w nastgpujgcym zdaniu jest sugestia obecnosci kilku
autordw realizujgcych projekt:
o Ponadto gutorom pracy zalezalo na analizie wplywu zabiegu hemodializy na
zmiennosc glikemii u osdb hemodializowanych.
e Niestandardowo cylowane s3 pozycje piSmiennictwa, po kropce. Oto pierwszy
previdad:
o Preewlekla choroba nerek (PChN) jest jedng z najcegstszych chordb
przewleklych, dotyka bowiem okolo 10% populacji na calym swiecie(1)
Sugerujg wige by kropka byla umigjscowiona za cytowanymi w nawiasie pozycjami
pi$miennictwa, wzorem cylowan przedstawionych w Polskim Archiwum Medyczny
Wewnetrzne).
o W rozdziale VIII. MATERIAL [ METODY, VIILT Charakterystyka badane) grupy.
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e W rozdriale X. DYSKUSJA szereg zamieszezonych spostrzeen odnosi sie do
wynikow wilasnych | prezentowanych w pidmiennictwie, dotyczgcych glownie
pacjentow przewlekle hemodializowanych.

Biorge po uwagg, #¢ w grupic badanej byli chorzy po preeszczepic nerki oraz jedna

osoba dializowana otrzewnowo, komentarz o uzyskanych wynikach z odniesieniem do

danych 2 pidmiennictwa bytby rdowniez cennym uzupelnieniem dyskusji.

Moize warto skorzystac z szeregu cennych informacji na powyiszy temat, ktdre zostaly

zaprezentowane we WSTEPIE, w podrozdziat X111 i XIV.

» W rozdziale X11. PISMIENNICTWO.

Sugerujg zastosowanie spacji w szeregu pozycjach pidmiennictwa.

Do jeden z preykladow:

o Kowvesdy CP. Epidemiology ol chronic kidney discase: an update 2022, Kidney
Intemational Supplements2022; 12,
Powyisze spostrzezenia nic rzutujg w niczym na wysoks wariodd meryloryczng recenzowane)
preeze mnieé pracy.
Podsumowanie.
Uwazam, 2e rozprawa doktorska lekarz Zuzanny Jakubowskicj zawicra szereg cennych
informacji o dwach nowoczesnych systemach umozliwiajgcych ciggle monitorowanic glikemii
u pacjentdw z cukrzycs, leczonych nerkozastepezo.
Uzyskane wyniki i zalecenia, szczegdlnie dotyczace ksztaliowania sie profili glikemii w
pacjentéw przewlekle hemodializowanych mogg by¢ w pelni wykorzystane przez lekarzy
pracujgcych w odrodkach hemodializ. Zwrocenie uwagi na korzydci wynikajace cigglego
monitorowania glikemii preyczynig sig do skutecznicjssego lecsenia cukreycy u pacjentow
leczonych nerkozastgpezo, oraz do ograniczenia szeregu powiklan ze strony ukiadu sercowo-
NACZYNIOWERD,

W mojej opinii dysertacja lckarz Zuzanny Jakubowskiej spelnia wszystkie wymogi
okredlone w art. 187 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r.: Prawo o szkolnictwie wyZszym i nauce
{Dz. U. 2018 r, pozycja 1668). Dlatego zwracam si¢c do Rady Dyscypliny Nauk Medycznych
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego o dopuszezenie Kandydatki do dalszych etapow
preewodu doklorskiego, Wnioskuje rdwnicz o wyrdenienic dysertacji ze wzgledu na jej
nowatorki charakter oraz duzy wartodé meryloryczng jak i preydatnodé z punktu widzenia
codziennej praktyki klinicznej.

Recenzent
Prof. dr hab. n. med. Anna Bednarek-Skublewska
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