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Recenzja rozprawy na stopien doktora nauk medyczaych i nauk o zdrowiu w
dyscyplinie nauki medyczne mgr Agaty Klementyny Strédyk pt. ,,0d wytyczaych do
prakivki klinicznej - postgpowanie w alergii na bialka mleka krowiego u dzieci”

Przedstawiona mi do recenzji praca doktorska stanowi spdjny tematycznie cykl 4
publikacji, w tym 3 opublikowanych w jezyku angielskim w recenzowanych czasopismach
migdzynarodowych o lacanym wskaZniku oddziatywania IF 12.918 i punktacji Ministerstwa
Edukacji i Nauki wynoszacej 350 oraz | pracy pogladowe) opublikowanej w j¢zyku polskim
w czasopidmie medycznym o zasiggu ogdlnopolskim, kibra uzyskala pozytywne oceny 2
niezaleznych recenzentdw. Wysoki sumaryczny [F i wysoka punktacja MEIN prac
wigczonych do rozprawy doktorskiej wskazuje na to, #¢ badania zostaly wlasciwie
zaplanowane i przeprowadzone przez Autorow, reprezentujg wysoki poziom naukowy, ktory
zostal pozytywnie oceniony przez anomimowych i niezaleinych recenzentdw. Sumaryczny
indeks cytowan (Web of Science 23, Scopus 26) potwierdza natomiast, ze prace zostaly
zauwazone przez srodowisko maukowe. We wszystkich 4 pracach mgr Agata Strodyk jest
pierwszym autorem i zgodnie ze znajdujacs sie na 110 stronie deklaracjs Promotora dr hab, n.
med. Andrei Horvath wklad merytoryczny Dokiorantki na wszysikich etapach ich
powstawania byl znaczgcy. Do pracy nie zostal dolgczony zbidr odwiadczenn wspdlautoréw o
udziale procentowym Doktorantki w powstaniu prac.

Praca doktorska mgr Agaty Stroiyk liczy 110 stron i obejmuje: wykaz skritow
uzytych w tekscie, streszczenie w jezyku polskim i angielskim, liczace 9 stron wprowadzenie
cele badan | metodyke, 4 publikacie skladajgce sie na dysertacje, a nastepnie podsumowanie
wynikow, wnioski, bibliografie i odwiadezenie Promotora o wkiadzie Doktorantki w
powstanie publikacji stanowigcych prace doktorska.



We wstgpie, w ktdrym w zwigzly sposib przedstawiono podstawowe informacje na
temat definicji i podzialéw alergii na biatka mleka krowiego (ABMK), danych
epidemiologicznych, manifestacji klinicznych, zasad leczenia i profilakiyki oraz rokowania
umnieszezono dodatkowo podrozdzial opisujacy kontrowersje dotyczgee wytycznych prakiyki
klinicznej, co pozostaje w dcislym zwigzku z celem kwestionariuszowego badania
przekrojowego, w kibrym oceniono przestrzeganie wytycznych dotyczgcych diagnostyki i
leczenia ABMK przez polskich pediatrdw, Wyniki tego badania opublikowano w pracy
wigczonej do cyklu prac tworzgeego rozprawe. We wsigpie znajduje si¢ ponadto podrozdziat
opisujgcy standardy wiarygodnosci wytycznych praktyki klinicznej oraz narz¢dzia stosowane
celem oceny jakosci metodologicznej tych standardow, w tym rdwniez AGREE Il Narzedzie
o wykorzystane zostalo do oceny jakosei 12 wytycznych diagnostyki 1 leczenia dzieci Vlub
dorostych z ABMEK, ktore spelnily kryteria kwalifikujace do systematycznego przegladu
bedgcego tematem jednej z prac wiaczonych do cyklu tworzgcego rozprawg. We wsigpie
znajduje sig kilka niedcislodci, ktdre wymagajg poprawienia. Stwierdzenie ze strony 16 ,jezeli
dziecko nie ma objawdw podczas wylacznego karmienia piersig, dieta bezmleczna u matki
jest niewskazana™ jest niezrozumiale. Wydaje sig, z¢ Doktorantce moglo chodzié o brak
wskazad do komtynuowania diety eliminacyjnej u matki, jesli w trakcie doustnej proby
prowokacyjnej dziecko nie prezentowalo objawéw ABMK. Wynik negatywny punktowych
testéw skomych i badania swoistych IgE $wiadczy raczej o braku sensytyzacji, a nie jak
napisata Doktorantka na str. 18 - o sensylyzacji. Pobranie przynajmniej & wycinkéw blony
sluzowej przelyku jest standardem tylko w przypadku cozynofilowego zapalenia przetyku, a
nie jak na na str, 18 stwierdza Doktorantka ,w przypadku podejrzenia eozynofilowego
zapalenia przelyku, folgdka, dwunastnicy ilub jelita grubego™. Przy innych niz przelyk
lokalizacjach zapalenia eozynofilowego nie ma Scisle okreslonych wytycznych dotyczgcych
liczby bioptatow. Autostrzykawka, ktdra powinno mie¢ dziecko z reakcja anafilaktyczng w
wywiadzie powinna zawieraé adrenaling (str. 21).

Cztery cele pracy odpowiadajg celom gléwnym publikacji wchodzacych w skiad
rozprawy doktorskiej. Celem pierwszym byla ocena jakoéci wytycznych diagnostyki i
leczenia dzieci ilub doroslych z ABMK opublikowanych w okresie od stycznia 2010 do
kwietnia 2021. Kryteria wiaczenia do systematycznego przegladu, ktory opublikowano w
World Allergy Organ. J w 2022 roku spelnilo 12 dokumentdw, wigkszodé dobrej lub bardzo
dobrej jakosci. Najstabiej oceniong domens dla wszystkich wytycznych byla poprawnosé
metodologiczna. Sformulowano postulat, aby w przyszlych wytycanych uwzglednione zostalo
systematyczne podsumowanie oraz ocena dowoddw naukowych z uyciem narzedria



zalecanego przez komsorcjum AGREE Il Wyniki tego przegladu stanowily wsparcie dla
zespoléw  opracowujgcych wytyczne DRACMA i krsjowe stanowisko Polskiego
Towarzystwa Gastroenterologii, Hepatologii | Zywienia Dzieci.

W kolejnej pracy wigczonej do rozprawy doktorskiej opublikowanej w [ni Arch.
Allergy Immunol w 2022 roku opublikowano wyniki badania przekrojowego z ukyciem
anonimowego kwestionariusza internetowego, w ktdrym oceniono przestrzeganie wytycznych
diagnostyki i leczenia ABMK przez polskich lekarzy. Wykazano, #e wigkszosé
ankietowanych lekarzy nie przestrzega obowigzujacych w Polsce wytycznych, zwlaszcza w
zakresie wykonywania doustnej proby prowokacyjnej dla potwierdzenia rozpoznania ABMK
oraz oceny nabywania tolerancji na ABMK. Praktycznym wnioskiem wynikajgcym z tego
badania jest koniecznodé¢ prowadzenia dzialalnodei edukacyjnej dla zwigkszenia éwiadomosci
i stopnia przestrzegania zalecen przez polskich lekarzy.

Kolejng publikacjy wlgczong do rozprawy doktorskiej jest systematyczny przeglad
badan z randomizacjs oceniajgcych skutecznodé i bezpieczenstwo stosowania hydrolizatow o
znacznym stopniu hydrolizy w leczeniu ABMK. Praca zostala opublikowana w wysoko
punktowanym czasopis$mie Clin Exp Allergy w 2020 roku i spodrdd prac ujetych w rozprawie
ma najwicksz liczbg cylowas. W pracy tej wykazano, ze hydrolizaty o znacznym stopniu
hydrolizy sg dobrze tolerowane przez dzieci z ABMK. Jednoczesnie dostgpne dane naukowe
nie pozwolily na wykazanie wyzszodci kidregokolwiek z pordwnywanych preparatdéw ani w
odniesieniu do rodzaju biatka (bialka serwatkowe versus kazeinowe) ani rodzaju
dodatkowego probiotyku (LGG, B lactis BbI2 lub Leasei CRL431/B.lactis Bbi2).
Whioskiem podsumowujacym przeglad jest stwierdzenie, ze brakuje rekomendacyi
dotyczgeych zestawu punkidw koficowych do oceny skutecznodci i bezpieczenisiwa leczenia
alergii pokarmowej. Wyniki przegladu zostaly wykorzystane przy opracowaniu wytycznych
DRACMA i Polskiego Towarzystwa Gastroenterologii, Hepatologii i Zywienia Dzieci.

Ostatnia praca naletgca do cyklu tworzgcego rozprawg doktorsky jest
niesystematycznym przeglgdem pismiennictwa dotyczacego zasad stosowania diety
eliminacyjnej u dzieci i mlodziezy z podejrzeniem lub rozpoznaniem ABMK i zostala jako
jedyna opublikowana w jezyku polskim w czasopismie medycznym o zasiggu ogdlnopolskim
(Standardy Medyczne Pediairia 2022). Stanowi doskonaly material edukacyjny do
wykorzystania w codziennej praktyce lekarskiej i dietetycznej w postepowaniu u pacjentdw
pediatrycznych z ABMK.

Podsumowanie wynikiow przeprowadzonych badan preedstawiono bardzo starannie, w
postaci opisowej. Pismiennictwo obejmuje 21 pozycji, w przewazajacej wigkszosci



anglojezyczne, z ostammich lat, w tym publikowane w ostatnim czasie rekomendacje. Kazda z
czterech prac skladajacych sie na rozprawe doktorska réwniez zawiera liczne pozycje
piémiennictwa, glownie publikacje z ostatnich lat. Dobér pismiennictwa oraz jego
wykorzystanie w tekécie prac dwiadezg o dobrym merytorycznym przygotowaniu Doktorantki
i swobodnym poruszaniu si¢ w temacie alergii na bialka mleka krowiego u dzieci. Rozprawa
zakoficzona jest 4 wnioskami, z ktdrych 3 pierwsze sq kopiami wnioskow z prac wigczonych
do rozprawy doktorskiej, a ostatni czwarty ~ podkresla koniecznoié edukacji pacjentow i
opiekunow w zakresie zasad stosowania diety bezmleczne).

Przedstawiona mi do oceny rozprawa doktorska mgr Agaty Strozyk ma istotng
wartoéé poznawczg. Badania byly dobrze zaplanowane i wykonane, o czym s$wiadcza
pozytywne recenzje niezaleznych | anonimowych recenzentow skutkujgce publikacjami w
czasopismach o wysokim wskaZniku Impact Factor i wysokiej punktacji Ministerstwa
Edukacji i Nauki. Udzial Doktorantki w powstawaniu tych prac jest istotny. DuZa starannos
edytorska rozprawy wraz z jej niezaprzeczalng wartodcig naukows pozwolily na oddanie sig
lekturze rozprawy z dukg przyjemnodciy.

Rozprawa doktorska speinia warunki okreslone w art. 187 Ustawy z dnia 20 lipca
2018 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. 2018 poz. 1668). W zwiazku z
powyiszym zwracam si¢ do Rady Dyscypling Nauk Medycznych Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego 2z wnioskiem o przyjecie niniejszej rozprawy i dopuszczenie mgr
Agaty Sirdiyk do dalszych etapéw przewodu doktorskiego. Jednoczednie ze wzgledu na
wysokg warto$é naukowq przeprowadzonych badan i uzyskanych wynikow, potwierdzong
wysokim wspolczynnikiem oddzialywania publikacji zaliczonych do monotematycznego
eyklu wnioskuje u wyrdznienie pracy.
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