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Ocena rozprawy na stopien dokvora nauk medycznych lekarz Pameli Czajki pt. ,Okreslenie
znaczenia rokowniczego nowych mikroRNA zwigzanych z plytkami krwi u pacjenta z
udarem niedokrwiennym"”.

Podstawowa przyczyng udaru mozgu jest migotanie przedsionkdw, na kolejnych
pozycjach znajduja si¢ preyczyny zwiazane z dysfunkcja mikrokrazenia i drobnych naczyn
przede wszystkim w nastgpstwie procesu miazdzycowego. Migotanie przedsionkdw to
najczestsza tachyarytmia nadkomorowa. Jego czgstosc w populacjach europejskich stale
roénie. Czestosc wystgpowania wynosi okoto 0,4-1% wérdd calej populacji. Umieralnose
wirod osob z migotaniem przedsionkow jest prawie dwa razy wigksza niZu 0sob z ryrmem
zatokowym. Powodem wiodjcym sq powiklania zakrzepowo-zatorowe w tym udar
mozgu. Udar mozgu stanowi takie jedng z wiodjcych przyczyn inwalidztwa. Metody
terapeutyczne, z kazdym rokiem s3 coraz lepsze. Rutynowe leczenie z wykorzystaniem
metod inwazyjnych i optymalnej farmakoterapii pozwalajy na minimalizacje nastgpstw.
Problemem s3 jednak czynniki prowadzace do opéiénien przedszpitalnych, istotnie
ograniczajacych mozliwosci terapeutyczne. Z tego wzgledu poszukiwanie mervod
wyodrebniajacych pacjentow podwyiszonego ryzyka wystapienia udaru czy tez grup o

gorszym rokowaniu jest cenne.

Z powyiszych powodow uwakam, ke podjgcie powyiszego tematu bylo sluszne.
Celem pracy jest ocena ckspresji wybranych mikroRNA krgzacych we krwi pelnej, aby
okreslic ich przydatnos¢ diagnostyczna | prognostyczng u pacjentow z udarem
niedokrwiennym mozgu w ostrej fazie,



Badaniu poddano populacjg 60 pacjentdéw z rozpoznaniem ostrego udam
niedokrwiennego mozgu wiaczonych do badania w czasie pierwszej doby od poczathu
epizodu. Grupe kontrolng stanowito 30 dobranych pod wzgledem wieku i plei pacjentow
bez incydentu naczyniowego ze strony ukfadu nerwowego (udar, przemijajacy atak
nicdokrwienny) w wywiadzie, lecz z obecnoscia czynnikéw ryzyka sercowo-
naczyniowego lub przebyrymi incydentami wiencowymi. Ocenie poddano ekspresjg
mikroRNA ocenianych metody qRT-PCR w probkach krwi peinej pobranej z iyt
obwodowych w pierwszej dobie udaru oraz w siodmej dobie, a w grupic kontrolnej

jednorazowo.

Przedlozona do oceny praca obejmuije tacznie 2 pozycjami literatury | indeksami 82
strony. Pismiennictwo, liczace 165 pozycji, glownie anglojgzycznych, zawiera
najistotniejsze | najnowsze doniesienia dotyczace prezentowancgo zagadnicnia. W
tekscie pracy znajdujq si¢ 4 zestawienia tabelaryczne i 10 klarownych rycin znakomicie
ularwiajace zrozumienie zarowno podstaw teoretycznych jak i doskonale prezentujgcych

uzyskane wyniki.

Uktad rozprawy jest typowy dla prac dokrorskich. W obszernym wstepie w oparciu
o dobrze i celowo dobrane pismiennictwo, Doktorantka zaprezentowata naledyta wiedze
z obranego tematu, omowila zardwno epidemiologig, patofizjologig, ale takie
postgpowanic terapeutyczne i diagnostyczne. Przedstawiona zostala wspolczesna wiedza
w oparciu o badania przedkliniczne i kliniczne na temat roli mikroRNA w patofizjologii

udaru, a takie zwigzel z procesem aktywacji phytek kewi,

Lektura wstepu sugestywnie prowadzi czytelnika do rozdziatu .Cele pracy”,
uzasadniajjc celowosé podjgcia badan bgdacych tematem rozprawy. Rozdzial \Metody”
prezentuje prawidlowy schemat doboru grupy badanei.



Doktorantka opierajac sig na uzyskanych wynikach stwierdza, #e¢ obecnosé
zaletnodci czasowej pomigdzy faktem wystipienia udaru mozgu, a ekspresjq miR-16-5p,
let-Te, miR-106b-5p porwierdza zwijzek przyczynowy, co oznacza, ¢ moZna mowié nie
tylko o markerze, ale o czynniku ryzyka udaru, natomiast w odniesieniu do miR-125a-3p i
S5p roZnica jest istotna, lecz konieczne bytyby dalsze badania w celu okredlenia roli jako
potencjalnego markera. Ekspresja miR-16-5p wykazala ponadrto istotny korelacje z
cigzkosciy udaru w krotkoterminowej obserwacji stqd modna by mowi¢ o markerze

rokowniczym dotyczacym okresu hospitalizacii.

W synterycenej dyshusji Doktorantka trafnie konfrontuje otrzymane wyniki z
danymi z liveratury. Praca poprawna edytorsko, znajdujy sic w niej pojedyncze bledy
liverowe. Pominigto w teksécie pracy pozycig pidmiennictwa nr 148. Wskazane byloby
postugiwac si¢ okresleniem przewlckle zespoly wiericowe zamiast stabilna choroba

wieficowa

Praca ma istotne walory poznawcze, a wnioski wynikajace z pracy maja wartosé
prakryczng i przyczyniajg si¢ do wzbogacenia wiedzy na temar roli mikro RNA w
patomechanizmie udaru, a takze ich porencjalnej roli czynnikéw ryzyka i markerow
diagnostycznych i prognostycznych. Temat pracy stanowczo zashuguje na dalsze
kontynuowanie. Szczegolnie istotne byloby rozszerzenie badanej grupy, a takie
zwigkszenie oceny zaleknosci wystgpowania zmian w zaleznodci od obecnodci réénych
czynnikow ryzyka zdarzen sercowo-naczyniowych. Warto by dokladniej przyjreeé sie
takie populacji pacjentow leczonych réénymi grupami lekdw przeciwkrzepliwych. Warto
zwricic takie uwagg na uprzednia aktywnoéé fizyezng pacjenta, szezegdlnic w przypadku

akrywnosci, dla krorych czynnikiem ryzyka jest skumulowana ilosé godzin treningow.

Podsumowuijac stwierdzam, e rozprawa dokrorska spetnia warunki okredlone w

art. 187 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz U. 2018



poz. 1668). W tym przekonaniu mam zaszczyt przedioiyC Wysokiej Radzic Nauk

Medycznych Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego wniosek o dopuszczenie lekarz

Pauliny Czajki do dalszych etapéw przewodu dokrorskiego.

Jednoczesnie wobec innowacyjnodci | dudej wartosci merytoryczne| pragng
wystapié 2 wnioskiem o wyréznienie pracy.
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