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Recenzja rozprawy na stopier doktora nauk medycznych | nauk o zdrowiu
w dyscyplinie nauki medyczne

mgr Agaty Klementyny Strédyk
zatytutlowane]

Od wytycznych do praktyki klinicznej -
postgpowanie w alergii na bialka mleka krowiego u dzieci

W rwigzku z uchwaty Rady Dyscypliny Nauk Medycznych Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego o powetaniu mnie na recenzenta wyiej wymienionej rozprawy doktorskiej mam
zaszcayt prredstawié ninlejszy recenz)a.

Alergia na biatka mieka krowiego (AMBE) to jedna z najczgstszych alergll na pokarmy

u drieci. Recenzowana przeze mnie rozprawa doktorska pofwigcona tematyce ABME stanowi
obszerng, rzetelng | nlezwykle wartodciowq analize problematyki tego zagadnienia. Autorka
whikliwie omawia rdine aspekty rwijzane z diagnostyky, leczeniem oraz praktycznym
podejéciem klinicznym, czynigc prace nlezwykde istotnym whkladem w rozwd] wiedzy na temat
AMBK. Calos stanowi kompleksowe drielo, poczgwszy od rozpoznania choroby ai po praktyczne
ralecenia dietetyczne. Wiadciwe ustalenie rozpoznania ABMK, dobdr odpowiednie] diety
eliminacyjnej | monitorowanie nabywania prrez dziecko toleranci na biatka mleka krowiego s3
kluczowe dla prawidlowego rozwoju fizycznego driecka, rozwoju psychoruchowego,
funkcjonowania spolecznego. Majq rdwniet istotny wplyw na jakodel tycia driecka @ ABMK | jego
rodziny, a takie na ryzyko rozwoju marszu alergiconego | dalszego przebiegu choroby.

Cele pracy obejmowaly:

1. Oceng jakoscl wytycznych diagnostyki i leczenia ABMK u drieci iflub dorostych
opublikowanych w latach 2010 - 2020.

2. Ocene przestrzegania wytycenych diagnostyki i leczenia dzieci 2 ABMK prrez polskich
lekarzy.
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1. Podsumowanie dowoddw naukowych dotyczgoych skutecznodcl i bezpleczerstwa
stosowania hydrolizatdw biatek serwatki iflub kazeiny o znacznym stopniu hydrolizy
w leczeniu dzieci z ABMK.

4. Podsumowanie rekomendacjl dotyczacych stosowania diety eliminacyjne] u dzleci
z ABME.

Do realitac)i zadania przystaplono w 4 etapach:

1. Zaplanowano i przeprowadzono prreglad systematyczny wytycznych diagnostyki

| leczenia ABMK u dzled |/lub doroslych opublikowanych w latach 2010 - 2020 z utycdem
narzedzia AGREE-Il (The Appraisal of Guidelines for Research and Evaluation).

2. Przeprowadzono badanie przekrojowe 2 utyciem kwestionariusza online oceniajgce
przestrzeganie wytycznych diagnostyki | leczenia ABMK u dzieci oraz irodla wiedry.

3, Zaplanowano i przeprowadzono prieglad systematyczny badar : randomizacjy
oceniajacych skutecznosd i bezpieczenstwo stosowania hydrolizatdw biatek serwatki iflub
kazelny o nacznym stopniu hydrolizy w leczeniu dziecl z ABMIC

4. Podsumowano w prregladzie piémiennictwa rekomendacje i zalecenia ekspertow
dotyczace stosowania diety eliminacyjnej (bezmlecznej) u dzieci z ABMK (materiat do
wykorrystania w praktyce prrez lekarry pediatrdw i dietetybdw).

Autorka datac do realizacji wyznacronych celdw, w wyniku przeprowadronych badan,
opublikowata zhidér doniesied naukowych.

Rozprawe doktorka mgr Agaty Klementyny Strdiyk stanowi monotematyczny cykl czterech
publikacji, w ktérych doktorantka jest pierwszym autorem:

« Stréiyk A., Ruszczyriski M., Horvath A. i wsp. World Allergy Organization (WAQ)
Diagnosis and Rationale for Action against Cow’s Milk Allergy (DRACMA) Guidelines
update = IV = A quality appraisal with the AGREE || instrument. World Allergy Organ J,,
2022; 15, 100613. IF 5.516

= Strédyk A., Horvath A, Jarocka-Cyrta E. | wsp. Discrepancy between Guidelines

and Clinical Practice in the Management of Cow’s Milk Allergy in Children: An Online
Cross-Sactional Survey of Polish Physicians. Int Arch Allergy Immunol., 2022; 25:1-8. IF
3.767

= Strédyk A., Horvath A., Meyer R., Szajewska H. Efficacy and safety of hydrolyzed
formulas for cow’s milk allergy management: A systematic review of randomized
controlled trials, Clin Exp Allergy., 2020; 50:766-779. IF 5.018

= Strityk A., Horvath A Dieta eliminacyjna u drieci z alergia na biatka mieka
krowiego. Stand Med. Pedlatr., 2022; 19: 363-374.
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Autorka przedstawia obowigzujgce metody diagnostyczne i terapeutyczne w ABMEK, co nadaje
pracy aktualny kontekst | znaczenie. Jednym 2 ghdwnych walordw tego doktoratu jest
srczegolowe rozwaienie postgpowania diagnostycznego, rwiaszcza z uwzglednieniem doustnej
priby prowokac)i jako kluczowego narzedria rozpoznawczego oraz dokladna, oparta na
aktualnych danych, analiza postgpowania terapeutycznego.

W plerwsym prieglgdzie systematycznym oceniono jakodd wytycenych diagnostyki

i leczenia dzied i/lub doroshych z ABME, opracowanych pod auspicjami towarzystw lub instytucji
naukowych, ktdre opublikowano w latach 2010-2020. W wyniku przeprowadzone) analizy
stwierdzono, e wigkszodéé ocenionych wytycznych byta dobre| lub bardzo dobrej jakodcl.
Poprawnosf metodologiczna byla najsfabiej oceniony domeng dla wsrystkich publikacii.
Prredstawlone proez Autorks (| wspdlautonrdw) wynlki prregladu oraz podsumowanie
rekomendacji zostaly wykorzystane przez zespoly ekspertéw DRACMA (Diagnosis and Rationale
for Action against Cow's Milk Allergy) i Polskiego Towarzystwa Gastroenterologii, Hepatologii i
2ywienia Dziecl (PTGHIZDz) w trakcie opracowywania aktualizacji wytycznych.

Niezwykle cenne jest takie podejicie skoncentrowane na jakodd oraz przestrzeganiu wytycznych
diagnostycenych | terapeutycznych prrez polskich lekarzy. Identyfikacja rozbieinodci miedzy
rekomendacjami a praktyky kliniczng nie tylko podkredla istniejace wyrwania w obszarze AMBE,
ale rdwnied wskazuje na potrzebe dalszej edukacji wirdd specjalistow medycznych.

Kolejnym wainym elementem doktoratu jest prreglad badan dotyczacy skutecznodci i
bezpieczenstwa stosowania hydrolizatéw bialek serwatkd [/lub kareiny w leczeniu dzled 2 AMBE.
Analiza ta dostarcra praktycrnych informacji, ktdre moga znaleté rastosowanie w codrienne)
praktyce klinicznej, wprowadzajac elementy dowodowe do procesu podejmowania decyzji

terapeutycznych.

Ostatnia publikacja, poswiecona diecie eliminacyjnej u drieci z AMBE, jest wyjatkowo ufytecznym
narzedziem dla lekarzy pediatrow i dietetykdw. Praktyczne wskazdwki, tabele produlktdw
ralecanych | nledorwolonych oraz pordwnanie dostepnych preparatdw mlekozastepcrych
stanowiy praktyczne wsparcie dla profesjonalistow, nadajac pracy wyjatkows prrydatnosc
kliniczna.

Podsumowujjc cabodl projektu badawcrego, Autorka stwierdza, e:
1. Wiekszost wytycznych dotyczacych diagnostyki i leczenia ABMK opracowanych przez
towarrystwa lub instytucje naukowe jest dobre| jakodci; najstablej oceniong domeng dla
wizystkich publikacji byta poprawnosé metodologiczna.
2. Wykazano rozbieinosé miedzy praktyks polskich lekarzy, prryimujacych

KATEDRA | ELINIKA PEDIATRIL, GASTROENTEROLOGIL ALERGOLOGI | TYWIENIA DLIECI

ul, Moww Ogrody 1-8; B0-800 Goiofik
klerramnik 58-76 40 441, sekredanal 58 75 40 440; o 58-74 40 445 & mol. pedao@gumed.adup



H

GDANSEI
UNIWERSYTET
MEDYCIMNY

e (A O O
L R
Pl purrer] B D

A Sl Curis
B0e 71 0 ek

ambulatoryjnie dziec z: ABMEK a rekomendacjami dotyczacymi diagnostyki i leczenia ABME;
wskazane jest dalsze prowadzenle dzialainodci edukacyjne] wirdd polskich lekarzy w tym
zakresie,

3. Hydrolizaty o znacanym stopniu hydrolizy biatek mileka krowiago (biatek serwatkowych

iflub kazeinowych) s3 dobrze tolerowane przer dzieci z ABMEK, jednak obecnie dowody
naukowe nie porwalajy wikazad wyiszofd jednych preparatdw nad drugimi,

4. Opracowano praktyczny materiat dla lekarzy | dietetykdw podsumowujacy rasady stosowania
diety bezmlecznej u dziecl z ABME.

Recenzowana rozprawa doktorska imponuje mi nie tylko swojg gleboky tematyks, ale takie
doskonale zaprojektowang strukturg i precyzyjng metodologia pracy. Autorka wykazuje sie
umlejgtnodciy prreksitatcania rlotonych ragadnien z zakresu alergologil drieciece] w klarowng i
dobrze 2organizowang narracje, oo wplywa na cytelnodd i przystgpnodd calego diiefa

Calodf stanowl znaczgcy whlad w dziedzine alergologiil dzieciece], ijczagc w soble gruntowng analize
naukows, praktyczne podejicie do postepowania kinicznego oraz konkretng przydatnosé w
obszarze diagnostyki | leczenla AMBE.

Struktura doktoratu jest niezwykle starannie preemyslana, co umoiliwla coytelnikowd sprawng
nawigacje migdry rdinymi obsrarami badawczymi. Od wprowadrenia do ragadnierd AMBK po
rakoniczenie, katdy etap jest logicznie rozwinigty, co sprzyja Zrozumieniu i priyswajaniu
prezentowanych tresc. Bogactwo informacji zawartych w poszcregdlnych ezedciach doktoratu
dwiadcry o solidne| wiedzy autora w drledzinie ABME.

Doktorantka starannie opisuje etapy przeprowadzonych badan, poczgwszy od wyboru kryteriow
wigcrenla, ai po analizg danych. Jej podejicie do oceny jakodci wytycenych diagnostycznych |
terapeutycenych, prrestrregania tych wytycrnych priez lekarzy oraz prregladu badan
dotyczacych skutecznodcl terapii, wykazuje sie wysokg precyzjg | konsekwenc|g w podejéciu
badawczym.

Autorka jasmo okreéla cele | ralotenia swoje] pracy. Material | metody badawcie uiyvte w
posicregdinych publikaciach 53 rretelnie i starannie opracowane, co wskazuje na solidng

metodologia badawcza.

Analiza statystyczna przeprowadzona w ramach prac wigcronych do rozprawy doktorskiej
zastuguje na szczegdine wyrddnienie. Autorka nie tylko uiywa raawansowanych narzedzi
statystycznych, ale réwniet prezentuje wyniki w sposdb klarowny | zrozumialy dla odbiorcy.
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Doskonata jakost analizy dodaje wiarygodnosc calej pracy | pozwala na pewne wnioskowanie na
podstawie zebranych danych.

Whniloski z opublikowanych i wigczonych w sklad rozprawy doktorskie] prac s3 logiczne | majg
istotne implikacje, prry czym rwraca uwage ich czytelne przygotowanie.

Praca jest naplsana w sposob jasny | przejrzysty, co utatwia zrozumienie prezentowanych
zagadnien. Autorka skutecznle ukazuje, w jaki sposdb praktyka kliniczna mode korzystaé 2
opracowanych przez Nig wynikdw badan, co czyni tg prace cennym frddiem wiedzy dia
specjalistéw | badaczy w te] dzledzinie. Praca wyrdinia sie takie swoja interdyscyplinamodécly.

Podsumowujgc, doktorat ten jest istotnym wktadem w badania nad ABMK. Autorka dostarcza
cennych danych, ktdre mogg przyczynié sle do poprawy diagnostyki, leczenia | monitorowania
prezebiegu tej choroby.

Na pochwalg zastuguje fakt kompleksowego opracowanla tematu. Jest to nie tylko cenny wklad
w badania naukowe, ale takie praktycine narzedzie dla lekarzy | instytucjl zajmujacych sie ABME.

Autorka zastuguja na uznanie 2a starannodt, zaangatowanie | szerokie spojrzenie na problem,

W rwigzku 1 powytszym wybdr tematu badawczego uznaje za zasadny. Musze rdwnlet podkreslic,
te badania zostaly przeprowadzone pod kierunkiem cenionego w frodowisku pediatrycznym |
alergologicznym promotora, jakim jest dr hab. n. med. Andrea Horvath.

Whiosek koncowy: prace ocenlam pozytywnie.

W mojej opinii rozprawa doktorska mgr Agaty Klementyny Strdiyk spefnia warunki okredlone w
art. 187 Ustawy 1 dnda 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyiszym | nauce (Dz. U. 2018 poz. 1668).

W 2wigrku £ tym, proszg Radg Dyscypliny Nauk Medycznych Warszawsklego Uniwersytetu
Medycinego o dopuszczenie mgr Agaty Klementyny Stréiyk do dalszrych etapdw przewodu
doktorskiego.
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Jednocrednie, w rwigzku ¢ duiym rnaczeniem badan | wagy uryskanych wynikdw, wnosig o
wyrdinienie przediotonej rozprawy doktorskiej.

Whiosek ten uzasadniam:
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= oryginalnym pomystem naukowym,

* interdyscyplinarnoscia podjetego problemu,

s aktualnoicig prowadronych badadh, @ wykorzystaniem nowoczesnych technik,

s bardzo umiejetnym i profesjonalnym zaprezentowaniem prreprowadzonych analiz,
& dukym rnaczeniem naukowym | Kinkczrym uryskanmych wynikdw | wnboskow.,

dr hab. n. med. Katarryna Plata-Nazar
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