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Recenzja rozprawy na stopien doktora nauk medycznych

lek. Zuzanny Jakubowskicj

pt: JPordwnanie wykorzystania czujnikow do cigglego monitorowania
glikemii (Dexcom G6 | Guardian Connect) u pacjentow ze schylkows
niewydolnoscig nerek”

Cukrzycowa choroba nerek 2z je) powikbssiami narzpdowymi jest obecnie ghowng preycrymng
schytkowey mewydolnoicl nerek 1 komecznoser preewlekhych dializ. Przedstawiona mi do recenz
rozpraws doktorsks dotycry pordwnsnia wykorrystanis crujnakdw do cigglego monitonowanis
glikemii (CGM) u pacjentow 2 cukrycy omz schylkowy niewydolnodciy nerek (SNN). Podjgty temat
Jest bardzo aktualny | siotoy w kootekscie ferapii | rokowania w ig) grapie chorych

Obecnie lerapse 7 rastosowaniem systemow COM wydajy sig byd odlegly prrysziodeis,
tymozapem w rwicke 2o zmeanami systemowymi i refundsciy preez Nagodowy Fundusz Zdrowes sinje
s o lerapia dosigpaa a nawel koniecrna dla rosngee) gripy pacjeniow. Popularyzacis wiedsy w g
kwestil, przedstawianie komkretmych rozwigzan oz szerzense Swiadomodcl o istnieniu takich
rorwigEen wirtd pacjenbow oraz keknrzy porwoll na poprawe komfort | wymkow lecEomnn W COraE
srerszych grupsch chorych.

Diysertacia liczy 83 strony @ zawiera typowy dla tego rodzaju opracowan uklad rozdziabbw:
obizerny wilgp, mbolenia ormz cel pracy, maternl | melodyks, w hym melody sistysiyczne oraz
srczegoly rasiosowane) ankiety dotyczece] ogolng) percepey jakosci fycia | adrowia. Wimiki zostaly
preedstawione w formie czytelmych tabel oraz ryein, dodatkowsym elementem et ich obszemne
omowiene, W astamim rondziale dokioraniks poddaje kryiycrne) dyskusp wzyskane wymiki oz
preedslawin wimaoski plyngee 2 dysertac), Rorprawa zawiern rownick liczgoe 100 poarye)l dobric
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dobrane, akiualne pidimienmictoo. Cabodé przygpolowana jest starannie | bardzo klarowne oraz zawiera
streszepenie W perviod polskim i sagielskim,

We wilepie Doklorantka podaje aktunlne dane dotycrgee epidemiclogn. definic)i prrewlekle
choroby merck omz cukrzyoy w Polsce | na swiccwe. Najcickswszy rordzial dotyczy seerokicgo
prredstawienia dostgpaych systeméw cigghepo monitorowanie glikem wraz re wizystkima saletami
oz zagrobeniami wynikajgeymi 2 ich ubytkowsnia, Nowe parametry jak TTR (czas w zakresie), TAR
[czas powyie fakress docelowego), TBR {cias ponddey sakresu docelowego) czy Zjawiska pk PISA
(spadek dokladnosc) pomiarcw sposodowany sciskiem sensora) powinay na stale wegsé do prakiyki
Ickarskie) | zastgpic , sane” indeksy stosowanc w kontrali pacieniow 2 culkkrryoy. Wiltep zosisl napisny
cickawis | prEoyiTyhces, 8 sposob pracdstavwicnis problaimu wikamue na najnowszy weedze o wyradne
sypnalizupe minberesowania badawcre Doklormotk. Auvtorks potrafl stosewnie selekoonowad
informacye © islolnym rnscrenm dla analirowancgo problems @ odpowsednio dobiera paryeje
prEEICOmCtwE,

Gliwmym celem podjetych praez Doktorantky badaf byta ocena profiléw glikemai, jakosé fvcia
o preydatnose sysiemow cujglego momiorowania glikema { Dexcam G6 oraz Guardsan™ Copneet )
u osob z cukrzycy dializowanych otrrswnowo, hemodializowanych (HD) one po precszcaepieniy
nerki Wiz 7 oceng wphrwa micsigeznego korzyatania 7 systemndw CGM na wyrdwnanic glikemii.
Dodatkowe cele projekiu zawieraly analizg wphraw zabiegu hemodializy na zrmennosé glikemin v osab
HI} orar probg modylikac)i opeeki ambulsioryjne) w Odrodiach Dializ opamyeh na wykorsysianiu
damych z CGM.

Cele pracy 33 w mopej opina bardzs dobrze uzasadnione, jak stwierdza doktorantka w aktualoym
pemicnnictwie bardzo ogranicrone 8§ donicsienin odnodnie dlugoterminowego | samodziclnego
ubylkowania systemow do ciqglego monitorowanis glikemii u oséb dislizowsiwych. W dostgpnymn
pEmicnnictwie brak jest rowniez szczegdlowych analiz profilow glikemii v osbb 7 cukrzyey po
preeszerepienis nerki | danyeh na temat utytkowania sysiemdw OGM, Ta luka w dosigpne literaturze
shutkuje brakiem zabecen omz wytycznych dotyczgeych modyfikaci) opicki ambulatoryney w i
grupie chorych.

Eolegoo lek. Fuzanss Jakowbowsks preedstawia metody oraz grape badang wraz 2 knytenami
wigcrenim | wylporenin ¢ bodanaa. Awstorks dudo micjca podwigcdn skrupulstneimg  oprsowi
harmonograme badania oraz technicznym aspektom preeprowadronych analiz. Zrobala to w sposab
prrysigpny | pregjrzysty. Badanse zosialo przcprowadzome inferwencyjnie, z randomizaci, w
schemacie grup napreembenyeh, Schemst badania oraz melody stalysiycene w pracy sq windciwe,
Dektorantka badanic oparla ma chorych znajdujacych sig pod opicky Stacp Dializ UCK WUM, Stacji
Dusliz przy szpitalu MSWIA lub pod opieka w Poradni Transplantacyjnej UCK WUM. Ponadio w
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trakeie badania trzykrotnie oceniano jakosé #ycia (1 poczatiu badania i po zakonczeniu ubytkowania
katdego ¥ aystemiw COM) 2 pomocy skriconege kwestonanusen oceny pakodc) kycia Swiniowe)
Organizacii drowia (WHOQOL-BREF) skisdajgcego sig z 26 pytan.

Dodatkowo Doktorantka uvcaciwie 1 krytyeznie precdstawia ograniczenia badanis oraz znscimne
problemy = reknutacyy | kwalifiksciy do wdzishs w progekese. Diugh okres ucresinictwa badanych w
projekeie i skojarzenia 2 medykalizaciy fycin codziennego byly ghwnyini preciskodami w rekrutac)s,
co paradoksalme z punkiu wadicnsa pacjents powinno byé napwickszy zalets. Duiym ograniczeniem
rekrutacyi byl rowmed wysoki odsetek osob w wieku podeszlym 7 zabursenianmu pormawczymi,
nsckorzysta)gcymi na co dzeh 2e smartfondw.

W oparciu o preeprowad pone anslizy lek. Zuzanna Jakwhowska unyskata s#ereg interesupgcych
wynikow, kiors preedstawils w sposob jasny, a jednoczeinic wyczerpujscy, dokonujse skropulatnyeh
analiz lscznych parametrow klinscznych ora: technicanych Stwierdzils migdey innymi pozylyway
wphrw wiytkowania obu systemdw CGM na firyczng, psychicong, spoleceng omaz drodowiskows
domeng Fycia. Miesigezne wiytkowanic CGM wplyoglo pozyiywnie na percepcie jakosel adrowia onz
w priypadku sysiesmu Guardian Conmect jakosci Eycia. £ drogic) strony pie wykazamo, keby
ukytkowanie systemiw COM wplynglo stoinie oo wartodd HbA l¢, jednak v 73% pacientiow winedci
te byly nizsze w stosunku do wyjésiowyeh wartodei. W majej opinin beak roZnic w paziomach HbAlc
wynikal relatywnie knidkiego crasu obseromcy a zmkreslone irendy przyniosloby istolny spedelk
odsctka bemoglobiny glikowane) w diutsre) obserwacyi.

Bardro cickswym sspokiem asnalizy jes! zacbserwowane gawisko spadicy dokiadnosc
pomiards spowodowanego uciskiem sensors (PISA) co wphywalo negatywnie na jakodé sou oraz
wphrwalo na wynila TIR | TBR. Wydaje sig, #¢ roewd) stmicjgeyeh slgorvtmbw porwali
wyclimmowné to Zjawisko w proysdoéé, jednakie obecnie ulytkownicy oraz personel medycmy
powinni je wwzgledniad przy podejmowani decyzji lerapeutycziych

W dyskus)i Doklorantks wnikliwie omawin wszystkee paramictry klinseme oraz technicrme
rwigzane z ukytkowansem CGM. Analiza wynikdw wiasnych w odniesiensu do tych wryskaaych praez
maych badaczy swiadczy o dobrym prrygotowaniu merytoryczaym w zakresie prezentowancgo
tematu. Sposob, w jalki prredsiswia | nterprefuje ragadnienic dotycegce podobicsiste | ndinic w
uzysknnych wymikach jest bogiczny | pragyreysty. oparty o wiadciwie dobrany literatarg.

Na padstawic uryskanyeh symikéw Doktorantka sformulowala 5 wnioskow, kidre adpowiadajy
na postawione w pracy ccle | znapduja odzwierciedlenic w wryskenych wynikach, Najvwabmejszym
waboakiem jed [akl, te systemy cijglege monitorownns glikemii sy berpioczny, precyzyjng |
skutecrny melody oceny wyrdwnania ghkemii u osob 2 cukroyey dmlizowanych otrzewnows,
hemodializowanych jak | po precszozepenie nerkl. Mie mimicy wazmym wiioskiem pesl obserwac
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lscznych wahsn glikemdi w iej grope choryeh oraz moZliwoden szybloich | adelowsinych imberaency
deigki sysiemom COM. Na podstswie preeprowsdzonych snaliz dokloraniks wwierdes, 2e
uiytkowanie CGM w srcregidlnodel wphywa na jakodd fycia osob ociemniahych/niedowidzgeych,

Awtorka konkluduje, 2¢ zapobicganic nadmscrne medykalizacy fyca codziennego osob z
culkcrzyey | SNN powinno stad sig preodmiotem dalsrych badad i asaliz. Mie sposdb sig nbe zgodeid z
tym waicskicm, jednalde z drogiej strony wyniki 2 ninscjszego badania pokazujy realne poriomy
ghkzmin oraz slopien nigwyndwnania cukrzycy W i€ grupe chonych vkazume dobiinie kontecrnosc
opiymalizac)) leczema | moniomngy, aby mmaieszyé 1 lak wybciowo bardeo dude obcigienic
rokowania i) gripy chorych

Bardzo waine jest to, 2z wiioskl plyngee 7 badania mogs mieé bezpodredni wphyw na codzienng
prace lekarzy klmicystdw, Waro podkreslic, ke obecnie CGM dacka refumdac preez Marodowy
Funduge Zdrowia (o siosunkows tania i resngoe) dosigpnodcl metodn crapeutycine, a w maje) opinki
powinna stac sig podstawowy metody disgnostyczng orar clomentem podejmowsni  decyzji
terapeutyeznych w rych grupach chorych.

Ressummugqe najpsilnacyszym atulem preaentowane) preeze Dokiorantky pracy pest jo) nowatorski
charakier, ocena zostosowania nowych techoologi w kolejnych grupach chorych. Poza tym praca
oddaje rzeczywisty sian | wiedzy, stosunek pacjenidw oraz pressrhody w optymalizscii terapii w tgy
grapic chorych. Praca nie ma isomych ogramczen, bardzo dobre walenie ma coytajgoym robi tak
seerokie | szceegdlowe opracowanie bematy, Uwagl majy chamkser marginalmy 1 dotycey niclicznych
droboych bipdow inberpunkeypoych oraz raponowanes wanosci F.

Prey okaxji cheialabym adsé Dokioranice pytsmis;

1. Autorka we wnioskach stwierdza, 2e systemy CGM charakteryzjy sig wysoks precyzjy czy w grupie
osib dmbzowanych. Czy ocenmape, jak zmicmia sip MARD w czasic dalizy i zachowuje w okresic
magdzy dualizacyjnym

2. Jednym z praktyczmych efckiow rozprawy jeal prockonanic do uiytkowsnia, & co s tym adzie,
lepszej kontroli cukrzyey blisko polowy pacjentdw. Czy moglaby Pam odpowicdzet na pytame jak
obecnie w zwigeku 2o zmianani refundscy)nymi orae rorwojem sekiom opecki rdrowoting) wyglyda
eastosowanie CGM w i) grupic choryeh? Cizy programy opicki w rsmnsch stacyi Daaliz sostaly w jakid
sposdb rorwinsgte?

Praca lekarki Zuzanny Jakubowskie) wymagals ogromnego nakiadu pracy w seczepilnoiel, 2o
autorkn sama rajmowala sig aplikecyy, wymiang oraz ielemonilonngiem swigranym # sysicmami DGM
oo w efekcie przelozylo sk na wartodciows rozprewy doktorsks. Na szezepdlne uznanie zasbuguje
podigeic bardzo nowstorskicgo temat dotyczacego dwcrednie cigzko dostypaych technologii. Daugks
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doskomalemy  wansalstowi  msukowemu  Doklorantks  badamie zostalo  mezwykle  starannic
preeprowndzone, & weyskane waposks wudy sig prakiyemym mnacpensem kbniemnym.

Reasumujge rozpraws dowodzi umicjpinodc prowsdeenis prac badawezych oraz roowigzywania
problemdw saukowych przez Doloorantke oraz spelnia usiawowe wymogl stawiane preed
dyseriscinmi na slopien dokiomn nauk medyemych okredlone okredlone w arl. 187 Ustawy = dain 20
lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wykszym i nauce (D U, 2018 por. 1668),

Diatego mam zaszezyt 1 preyjemnosd zombeid sg do Rady Dyscypliny Nauk Medyeznych
Warszswskiego Uniwersytetu Medycowgo o dopusicrenie lek. Zursnny Jakubowskiey do dalseych
clapéw praewodu doklorskiego. Jednoczeinic e wiglpdu na nowalorski charakier, atrakeyjnodé
wynikiw oz wysoky wartose naukows recenzowang) rozpraay dokiorskie] woossy wniosek o o
WYTOImbenie X
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