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Recenzja rozprawy na stopien doktora nauk medycznych
lekarza Piotra Sypienia
nSwiadomos¢, wiedza | stosunek polskie] miodziezy, rodzicéw oraz
lekarzy do szczepien przeciwko wirusowi brodawczaka ludzkiego”

Zakazenie wirusem brodawczaka ludzkiego (HPV — human papillomavirus) jest
uwazane za najczestsza chorobg przenoszong drogg piciows, a przetrwala infekcja
onkogennymi genotypami moze doprowadzié do rozwoju nowotwordw nablonka
narzadow okolicy moczowo-piciowej oraz nosogardia. Badania profesora Haralda zur
Hausena pod huniacxxwiuhuwykaralyﬂb&:iwﬁtHvanaﬁmhl drég rodnych
kobiet | zwigzek z wywolywaniem raka szyjki macicy (CC - cervical cancer), za co w
2008 roku profesor Haralda zur Hausena olrzymat Nagrodg Nobla w dziedzinie fizjologi
i medycyny. Z uwagi na swq fatwa zdolnosé do integracji z nablonkiem, zakazenie HPV
}ﬂstpnwmcmezammwuhnhiatjakiunwturm HPV moze by¢ takie
transmitowany wertykalnle — od zakazonych matek na dzieci. Infekcja HPV jest trudna
do zdiagnozowanla, poniewaz przebieg choroby moze byé diugo niemy klinicznie, a
objawy sq czesto niecharakterystyczne.

Rak szyjki to najczestsza, ale nie jedyna, postaé kliniczna zakazenia HPV, Czestodé
wystgpowania raka szyjki macicy w Polsce jest znacznie wysza ni2 w innych krajach
Unii Europejskiej | wynosi 19,8 przypadkéw na 100 tysiecy kobiet. Rocznie w Polsce
odnotowuje si¢ ponad 3 tysiace nowych zachorowari na raka szyjki macicy, a
Pigcioletnia przetywalnodé jest nitsza od dredniej dla krajéw Unii Europejskie].
Regulame badanie cytologiczne komérek nablonka drég rodnych u kobiet jest
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podstawowa metody profilaktyki raka sZyjki macicy w ramach powszechnego programu
wCzesnego wykrywania tego nowotworu,

Altematywna metoda ograniczania negatywnych konsekwencji Zwigzanych z
ZakaZeniem HPV jes! szczeplennie ochronne. Szczepionki sa dostepne od 2006 roku,
Pierwsza wprowadzona szczepionka cziterowalentna zawiera rekombinowane bialko
genotypéw HPV-16 oraz HPV-18 odpowiedzialne za raka szylki macicy w 70% oraz
antygeny genotypéw HPV-6 oraz HPV-11, odpowiedzialne za rozwdj brodawek
narzaddw piciowych (kykcin koriczystych), Wprowadzona nastepnie dwuwalentna
szczepionka przeciwko HPV zawiera tylko rekombinowane biatko genotypow HPV-16
oraz HPV-18. Kolejna, dziewieciowalentna szczeplonka zawiera oprocz HPV-6, HPV.-
11, HPV-16, HPV-18, antygeny HPV-31, HPV-33, HPV45, HPV- 53 oraz HPV-58, co
czyni j§ najbardziej skuteczna w profilaktyce raka szyjki macicy (90%). Szczepionki
slosowane s3 u dziecl w wieku 9-14 lat w dwoch, a powyzej 15 roku 2ycia w trzech
dawkach, W wiekszogci krajéw szczepienia sa rekomendowane u dziewczagt i chiopcow
w wieku 11-13 lat, a do 26 roku jako tzw. szczepienia uzupelniajgce dla osob
dotychczas nie szczepionych. Szczepienie przeciw HPV jest powszechnle stosowane
na calym Swiecie | zostalo wprowadzone do narodowych programdw profilaktyki chordb
zakainych.

Szczeplenie ochronne to najlepsza metoda skutecznego obnizenia Zachorowalnodci na
choroby bedace wynikiem zakazenia HPV. Pomimo zalecen opartych na dowodach
naukewych | prawie 20 lat dostgpnosci szczepionek w Polsce, sg one bezplatne, ale
nieobowigzkowe dopiero od czerwea 2023 roku dla 12-13 letnich dziewczat | chlopcdw.
Realizacja szczepien nadal budzi wigle watplwosci. Przyczyny niskiego poziomu
Zaszczepienia przeciw HPV w Polsce wcigZ nie s3 w pelni wyjagnione. Mieliczne
badania prowadzone wérdd polskich rodzicdw wskazywaly na istotng role wysokiego
kosztu szczepienia oraz niedostateczng ich wiedze na temat Znaczenia tej profilaktyki.
Dodatkowym problemem sq ruchy kwestionujace potrzebe szczepien ochronnych, co
powoduje systematycznie Zwigkszajgcy sie liczbe odmdw szczepien obowigzkowych,

Celem pracy Doktoranta byle poznanie $wiadomosci, wiedzy i stosunku polskiej
miodziety, rodzicéw | lekarzy (ginekologéw, pediatréw, lekarzy rodzinnych) do
szczepien przeciwko HPV, Doktorant podijal réwniez prabe okrelenia 2rédel wiedzy —
Z poznaniem roli szkoly i lekarzy w edukacji zdrowotnej. Szczegdinie istotne bylo
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zdefiniowanie przyczyn podejmowania decyzjl przez miodzies | rodzicdw o
Zaszczepieniu — lub nie - a takie o zalecaniu - badz nie - szczepien przeciwko HPV
przez lekarzy wiw specjalnosci, kidrzy majg kontakt z pacjentem kwalifikujgcym sie do
szczeplenia lub zajmujg sie leczeniem chordh zwigzanych z HPV.
Celem zrealizowania celdw pracy Doktorant przeprowadz# w latach 2018-2021,
badania ankietowe z udzialem 1535 respondentdw. Uczestniczylo w nim 491
petnoletnich maturzystéw, 302 rodzicdw oraz 742 lekarzy specjalizujacych sig w
medycynie rodzinnej, pediatri oraz ginekologii | poloznictwie. Udziat w badaniu byt
anonimowy | dobrowolny, a dane Doktorant zebral przy uiyciu spegialnie
Opracowanych kwestionariuszy, dopasowanych do katdej z grup. Badania Dokiorant
przeprowadzal w latach 2018-2021, czyli w okresie, kiedy szczepionka nie byla
refundowana.

Na pracg doktorsky skiada sig szesc publikacji, w tym cztery prace oryginaine i dwie
pogladowe. Trzy prace oryginaine zostaly opublikowane w czasopismach z IF,
Publikacje, skladajace sie na prace doktorska, majq forme spojnego tematycznie
Zbiloru. Prace zostaly opublikowane w latach 2020-2023, a sumaryczna punkiacja
MEIN wynesi 315 punktéw, a lqczny Impact Factor: 9,878. We wszystkich
publikacjach doktorant jest pierwszym autorem,

1. Sypien P, Zielonka T M. HPV infections, related diseases and prevention
methods. Family Medicine & Primary Care Review. 2022: 24 (1) 88-91.
Punktacja MEIN: 20

2. Sypien P, Zielonka T M. Human papillomavirus vaccination - limitations and
opportunities  in  countries  with  low vaccine coverage. Przeglad
Epidemiologiczny. 2021: 75 (4): 537-545.

Punktacja MEiN: 40

3. Sypilen P, Zielonka T M. Evaluation of Polish adolescents' knowledge about
human papillomavirus and vaccines. Journal of Adolescent and Young Adult
Oncology. 2023; Jun; 12 (3): 376-382.

Punktacja MEiN: 70 Impact Factor: 1,757

4. Sypien P, Zielonka T M. Knowledge and awareness of Polish parents on
vaccination against human papillomavirus, Vaccines (Basel), 2022; Jul 20: 10
(7): 1156,

Punktacja MEIN: 140 Impact Factor: 4,961
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5. Sypien P, Marek W, Zielonka T M. Awareness and attitude of pediatricians
towards human papillomavirus vaccinations in Poland. Journal of Pediatrics &
Child Health Care. 2020: 5(1):1031.

Punktacja MEIN: 5

6. Sypleh P, Marek W, Zielonka T M. Awareness and aftitude of Polish
gynecologists and general practiioners lowards human papillomavirus
vaccinations. Healthcare. 2023; Apr 10; 11 (8): 1076.

Punktacja MEiN: 40 Impact Factor: 3,16

Trzy prace oryginalne zostaly opublikowane w latach 2023-2024 w czasopismach
0 wysokim stopniu oddzialywania i sg wysoko oceniane w srodowisku medycznym.
1. Sypiefi P, Zielonka T M. Evaluation of Polish adolescents’ knowledge about
human papillomavirus and vaccines, Journal of Adolescent and Young Adult
Oncology. 2023; Jun; 12 (3): 376-382. (MEIN: 70; IF: 1,757).

hdmmpmamwmm&mm
fozprowadzonej wardd 610 ucznidw szkdi drednich, na ktérg odpowiedzialo 491 (81%)
miodziedy.
mrms#ummwmmmmmwm-
onkologicznego zwigzanego z zakazeniem HPV. Tyiko 14% ankiefowanych wskazalo
Wmﬂmmmmﬂqmmpﬂm wwxmxbmrwmnwm
skufeczne i bezpieczne, jednak fylko 8% dziewczgt | 5% chiopeow stwierdzilo, e
Zostafo zeszczepionych przeciwko HPV 43% zadeklarowalo ched Iasrczepienia w
MM.MMwWMMMHme
wekazywall przede mmwmmmmmsmﬂm
polrzeby szczepienia (51%). Gmmmwwmummmmm:m:
mrﬂm.wfmmmmmzmﬂmﬂ.mrmﬂwm
wmwmmwmmmrﬁamﬂwmm
Z zakazeniem HPV (P=0,0001),

Whioski: Poiskie nastolatii prezentujq pozytywne nastawienis do szczepionek
przeciwko HPV, ale ich wiedza jest niezadowalajgca. E:kwimhﬁanmmmr
Mymmmmummmwmmum
rerwifad kampanie intemealows,
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2. Sypief P, Zielonka T M. I{nuwhdguanﬂmmnmufhhhparmm
vaccination against human papillomavirus., Vaccines (Basel). 2022; Jul 20; 10
(7): 1156. (MEiN: 140; IF: 4,961),

mmmrmmmbmmmu
02387 rodzicdw drieci hospitalizowanych w Szpitalu Dziecigcym..

Wymiki: Tﬂﬁuﬁ#!ﬁucmﬂniﬂwm'szﬂunmtr:azﬁﬁ wie, ie fest fo choroba
preenaszonsa drogq plciows. Wedlug 71% respondentsw szczepionki 53 ogdinie
m,-mmmnumm.mammmwummm
memwiﬁmeﬂMMm
mmmﬂmzﬂw:mn:mﬁ. Wyzszy poziom
wkuumm{p-ﬂ,ﬂf}.whﬁammmﬂpﬂmmmmmpmﬂmf
0,0001), posirzeganie szczepien jako skutecznef | bezpiecznej metody profilaktycznej (p
< 0,0001) oraz rozmowy z lekarzem (p < 0,0001) sq silnymi czynnikami motywujgcymi
mmﬁmmmwwmmmwm
religinych, pochadzenia, wiekw, pici | liczby dziec,
mmmmmummwymmmmm
ograniczenia swojej wiedzy | wyrazajg cheé Jej poglebiania, Dziatainos¢ edukacyjna jest
wznwmmmhﬁmz}:

3. Sypien P, Marek W, Zislonka T M. Awareness and attitude of Polish
gynecologists and general practitioners towards human papillomavirus
vaccinations. Healthcare. 2023; Apr 10; 11 (8): 1076, (MEIN: 40: IF: 3,186).
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EmmanHthwﬂmﬂmﬂmﬂmrm-ﬂﬂm lekarzy
ogdinych (p < 0,001), Hkmmmm'mpm-dmmmw,mﬂ.m kbdrzy
reguiamie Mﬁwmmwnﬂummmwm
WMHFV&}IH.MT}.W#MM&WMM
mmzmmmrmmwmwmtﬂ,mu
M&mywmnimmmﬁmwmmmmm
smupm#ﬂzanh#aHPHjsmEkmdﬁnzlm.Em szczepionke. Lekarze, kttrzy
mmﬂmmmimmmmmqmm
dumm.hmuquumm.mmmmpmﬁmﬂwﬂmm
mwmmwﬁmwfmmwmmw
Wmﬂuﬂemm,&mwﬁﬂammmmubth:m
szcreplenia paclentom,

Czwarta praca oryginalna zostala opublikowana w 2020 roku:
1. Sypiefi P, Marek W, Zielonka T M. Awareness and aftitude of pediatricians
fowards human papillomavirus vaccinations in Poland, Journal of Pediatrics &
Child Health Care. 2020; 5 (1): 1031. (MEIN: 5)

Celem badania byls ocena $wiadomosci, wiedzy | stosunku polskich pediatrdw do
sIczepiert prreciwko  HPV, Ammmfmmmmmm
mmmmﬂzmmwmwmmmmwmm
temat szczepien preeciwko HPV

Wynild: Okolo  70% ucmstnldwbﬂduﬂrﬂﬂlﬁamnwn,iazﬂmwum

maphﬂibmtmauwm. cwwmmmqu:
dostepnogcig materialbw edukacyjnych W misfscu pracy (p<0,007), statem pracy
powyzef § lat (p<0,001) oraz regulamym wykonywaniem Szczepien prreciwko grypie
(=0, 001). ﬁdﬂﬁ!yrﬂmmm-ﬁdqmmﬂﬂmkmw
uwalajy. 2e szczepienia powinny by obowigzkowe (p=0,005). W calej grupie
Mﬂmﬁmmﬂ.mwm?hﬁmumimm
M@Eﬂﬁpﬂﬂh&yhﬁmm.



1. Sypied P, Zislonka T M. HPV infections, related diseases and prevention
methods. Family Medicine & Primary Care Review. 2022; 24 (1): 88-91.
(MEiN: 20)

Diagnozowanie | leczenie chordb I‘lﬁzﬂﬂr'ﬂﬂzfﬂf’vjuﬂm}mmzﬂﬂimﬁm
lekarza rodzinnego. Najwalnigjsza jest skutecana profilaktyka I8 pomocy dostgpnych
sIczepier mmfmﬂmmwumﬂummm:w
przesiewowych. Wprowadzenie programu  szczepien, obnitenie koszidw poprzez
refundacje Fummnmqpm#kuyduﬁm Mkﬂymmnm&d!mnmz}-
liczbg zakaten zwigzanych z HPV.

2. Sypieni P, Zielonka T M. Human papillomavirus vaccination — limitations and
opportunities  in  countries with low vaccine coverage, Przegigd

Epidemiologiczny. 2021; 75 (4): 537-545. (MEIN: 40)

mwammwmmmumwdmwmﬂpm
mmmdmm.mmm:mmmm.m
mmmmmmmmmamwmr
odpowiednia rozmowa z lekarzem. Pracownicy opieli zdrowotnej wyraiajg polrzebe
Iﬂﬁmyﬂﬁﬂﬂtﬁmzummﬂmnfmmmm:ﬂMf
profigktyke podczas Hm.mmmummmmmmm
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Doktorant przedstawit réwniez ograniczenia swojej pracy, Zwiazane z badaniami
wirod:
1.m-bﬁmmymmfhmw.ﬂﬂgnmmmw
doksztalcac i zapewne prezentujgca wyiszy poziom wiedzy od innych medykow,
2. rodzicéw - ankiety wypeiniali rodzice, ktérych dzieci byly hospitalizowans w
krakowskim szpitalu wysokospecjalistycznym, a zatern mozna Zalodye z dutym
prawdopodobienstwem, e wiely z nich Zmaga sig z powainymi problemami
zdrowotnymi u swoich dzieci,
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3. mhd:idy—ﬂﬂh&@z}ﬂﬂn&gnmgﬁmm, uczestnicy przebywali na co dzieri w
Srodowisku tef samej szkoty.

Doktorant koriczy swoja prace doklorskq szescioma wrioskami, ktére wynikaja z
opublikowanych prac oraz odpowiadaja na cele postawione w pracy. Otrzymane
wnioski sg niezwykle wazne, bowiem wykazano, ke
1. Micdziez | rodzice malg niskg Madnmsémazwindzedntyczqm HPV, chordb
przez niego wywolywanych, a takze sposobdw ich zapoblegania. Znikoma liczha
badanych oséb decyduje sig na szczepienie przeciw HPV. Wyzsze
wyksztalcenie rodzicow pozytywnie wplywa na podejmowang decyzje, a brak
wiedzy i swiadomosci potrzeby tego szczepienia jest najczeéciej deklarowang
przyczyng nie wykonania tego szczepienia, Miodzies | rodzice niezadowalajaco
oceniq jakos¢ edukacji szkolnej w zakresie zdrowia. Zwrécono uwage na
koniecznoéé opracowania materialéw edukacyjnych | kampanii informacyjnych,
aby zwigkszy¢ $wiadomodé konsekwencji zakazei HPV i poprawié poziom
Zaszczepienia,

2. Lekarze w ograniczonym stopniu rozmawiajg z pacjentami | ich opiekunami na
temat HPV oraz zbyt rzadko zalecajg to szczepienie. Konieczne 53 pilne zmiany
w edukacji przed- | podyplomowej celem podniesienia wiedzy na temat HPV.
Waina jest zmiana osobistego stosunku lekarzy do szczepien, gdy ich opinia |
wlasny pozytywny do szczepien stosunek korzystnie wplywa na ich zalecanie
pacjentom.

Doktorant podsumowuje swoja prace nastepujacym stwierdzeniem:
1. Zdecydowana wighkszoét uczesinikédw badania postrzega Srczeplenia ochronne jako
mmnqrhmm;mwmmmmﬂMWEzm
pozytywny stosunek do szczepler przeciw HPV
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4. Wszyscy uczestmicy badania prezentujy pozylywny stosunek wzgledem srcropien

wisdzy w lym rakresie. Hiinmnlhm:ﬂumumhmnymnm:uduﬁﬂq?
mhwmmmqudwmnm
cmbwmmpmmmmﬁmmm

S. Dobra organizacja systemu ochrony zdrowia wydaje &g bye kuczows dla skutecznego
programu realizagi szczepier ummnnm,-a:ﬂniqhnjugn mm;ammz:mqm
Mmmh%-mhﬂpﬂqzbﬁpﬂmﬂbﬂwmﬂm
WMW-EMMMWMMMW
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jest postulowane przez rodzictw,

Rozprawa liczy 99 stron, Opatrzona jest streszczeniem w J- polskim i angielskim i 87
pozycjami pismiennictwa uloZonymi Zgodnle z kolejnoscig cytowania w pracy
doktorskiej, kwestionariusze ankiety dia miodziezy, rodzicow | lekarzy oraz zgode |
odsetkowy udzial w pracy wspdlautordw wszystkich publikacji. Rozprawa zawiera
zgode Komisjl Bioetycznej przy Warszawskim Uniwersytecie Medycznym z dnia 08
lutego 2018 rokw.

Rozprawa doktorska speinia warunki okredlone w art, 187 Ustawy z dnila 20
lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyZszym | nauce (Dz. U, 2018 poz. 1668),
Uwazam, 2e wybér tematu pracy doktorskiej byt sluszny, zostal dobrre

Wysokie] Rady Dyscyplin Nauk Medycznych Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego o dopuszczenie lekarza Piotra Sypienia do dalszych elapow przewodu
doktorskiego.

Stawiam réwnoczesdnie wniosek © wyrdnienie pracy. Swojg decyzje
uzasadniam faktem, 2e trzy publikacie skladajace sie na przewdd doktorski byly
opublikowane w czasopismach z wysokim Impact Factor, Ponadio uzyskane wyniki
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badania majg praktycznie zasiosowanie | 5§ niezwykle waZne z punkiu widzenia
zdrowia publicznego oraz powinny by¢ brane przez decydentow, w tym Ministerstwo
Zdrowia, aby szczeplenia przeciwko HPV w koficu byly sukcesem a nie porazks.
Bardzo szkoda, ze takie prace naukowe jak Doktoranta nie stanowia wiedzy dla
decydentow. Wnioski z pracy sg | beda przez recenzenta tej pracy wykorzystywane w
edukadji podyplomowej lekarzy | pielegniarek | w ndZnych formach przekazywane do
Ministerstwo Zdrowia.

Prof. dr hab. n med. Teresa Jackowska
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