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Analiza r6znych czynnikéw wplywajacych na jakos¢ zycia osob z glebokim
niedostuchem zmystowo-odbiorczym nabytym postlingwalnie ktore korzystajq
z implantu Slimakowego

Streszczenie

Wstep

Korzystanie z implantu §limakowego pozwala ponownie stysze¢, a po wdrozeniu zasad
treningu stuchowego, rozumie¢ mowe¢ w oparciu o percepcj¢ shuchowa. Jednak ocena wynikow
terapii oparta tylko na wynikach badan medycznych nie jest wystarczajaca. Obecnie miarg
sukcesu leczenia jest stopien satysfakcji chorujacego, ktoéry mozna okresli¢ jako jakos$¢ zycia.
W medycynie zagadnienie jakosci zycia pojawito si¢ dopiero w XX wieku, w zwigzku
z opracowaniem przez World Health Organization (WHO) definicji zdrowia, ktére oznacza nie
tylko brak choroby, ale dobrostan w zakresie fizycznym, psychicznym i spotecznym. Od tego
czasu zaczeto bra¢ pod uwage takze subiektywne odczucia osoby chorujacej, aby uzyskane od
niej informacje pozwolity na wdrozenie optymalnego dla niej programu leczenia. Obiektywne,
tradycyjnie wykorzystywane wskazniki (wyniki badan medycznych) charakteryzuje
jednowymiarowo$¢ poniewaz informujg tylko o procesie chorobowym i nie odzwierciedlajg
wplywu choroby na dobrostan pacjenta, natomiast spojrzenie subiektywne wyrazajace si¢
poprzez jako§¢ zycia umozliwia wielowymiarowa, a wigc pelniejsza oceng. Osoby
doswiadczajace glebokiego niedostuchu nabytego po opanowaniu systemu jezykowego cierpig
nie tylko w sferze nieprawidtowego funkcjonowania uktadu stuchowego ale takze w sferze
psychicznej 1 spolecznej (obnizenie poczucia wlasnej wartosci, depresja, izolacja spoteczna. Im
wczesniej wezmiemy to pod uwage tym szybciej damy osobom doswiadczajacym glebokiego
niedostuchu szans¢ na osiagnigcie wysokiej jakosci zycia. W ich wypadku badanie jako$ci
zycia pokaze czy 1 jak zastosowane leczenie (implant $limakowy) wptyneto na psychiczng
1 spoteczng sfere zycia. a takze pozwoli wyloni¢ czynniki, ktére mogg wptywac na osiggany

poziom jakosci zycia.



Cel pracy

Celem rozprawy byta ocena zmiany jakosci zycia u 0oséb dorostych z glebokim niedostuchem
nabytym postlingwalnie po zastosowaniu implantu §limakowego. Kolejnym réwnorzednym
celem byta analiza wptywu réznych czynnikow na wielko§¢ zmiany w jakosci zycia po

zastosowaniu implantu slimakowego wsrod tych oséb.

Material i metoda

W badaniu udzial wzigto 104 pacjentow Instytutu Fizjologii i Patologii Stuchu. Wszyscy
wyrazili $wiadoma i dobrowolng zgod¢ na udziat w badaniu. Uczestnicy badania, to osoby
doroste ze zdiagnozowanym obustronnym niedosluchem wynoszacym powyzej 81 dB HL
1 nazwanym zgodnie z klasyfikacja WHO - gtebokim niedostuchem. U kazdego uczestnika
niedostuch rozpoczat si¢ po zakonczeniu procesu rozwoju mowy i jezyka (postlingwalnie).
Kazda osobe w toku wielospecjalistycznej diagnozy zakwalifikowano do leczenia przy uzyciu
implantu $§limakowego. Do zrealizowania celow badawczych uzyto kwestionariuszy:
Assessment of Quality of Life (AQoL-DS8), Abbreviated Profile of Hearing Aid Benefit
(APHAB), Kwestionariusz Spostrzeganego Wsparcia Spotecznego, Inwentarz do Pomiaru
Radzenia Sobie ze Stresem Mini-COPE. Wykorzystano takze wyniki audiometrii mowy

w szumie oraz ankiete informacyjna.

Badanie bylo zlozone z dwoéch etapow. Pierwszy odbyl sie¢ w czasie hospitalizacji
diagnostycznej kwalifikujacej do leczenia metoda wszczepienia implantu §limakowego. Drugi
etap odbyt si¢ po wszczepieniu implantu $limakowego - od 8 miesiecy do 3 lat od momentu

podiaczenia procesora mowy.

Whnioski

Przeprowadzone badania, bedace celem niniejszej rozprawy doktorskiej, uzupetnity informacje
dotyczace jakos$ci zycia oraz czynnikéw, ktore na nie wpltywaja u osob dorostych z glebokim
niedostuchem nabytym postlingwalnie korzystajacych z implantu §limakowego. Uzyskane

w pracy wyniki pozwolily na sformutowanie nastgpujacych wnioskow:

1. Po zastosowaniu implantu $limakowego u wszystkich badanych o0so6b dorostych
z glebokim niedostuchem nabytym postlingwalnie jako$¢ zycia ulega znacznej

poprawie.



2. Wzrostowi jako$ci zycia po zastosowaniu implantu §limakowego u badanych oséb
dorostych z glebokim niedostuchem nabytym postlingwalnie sprzyja subiektywnie
oceniana poprawa percepcji stuchowe;.

3. Wazrostowi jako$ci zycia po zastosowaniu implantu §limakowego u badanych oséb
dorostych z glebokim niedostuchem nabytym postlingwalnie sprzyjaja niektore
strategie radzenia sobie ze stresem, takie jak: akceptacja, pozytywne
przewartosciowanie, poszukiwanie wsparcia spotecznego.

4. Informacje na temat wptywu roznych czynnikow na zmiang w jako$ci zycia po
zastosowaniu implantu $limakowego u oséb z dorostych glebokim niedostuchem

nabytym postlingwalne powinny by¢ brane pod uwage w procesie kwalifikacji



