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W pierwszej pracy  Sleep Problems in Pregnancy  A Cross-Sectional 
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(aOR 1,12), czy czas 
poziom zadowolenia ze zwi i 

 

W drugiej pracy pt. Sleep quality according to the Pittsburgh Sleep Quality Index in 
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71,8% w I trymestrze, 92,9% vs 73,6% w II trymestrze, 94,7% vs 80,6% w III trymestrze; p < 

 

Na podstawie danych z obu prac 

lecach (aOR 2,5), nocne mikcje (aOR 2,42), 

p 
(16,4% vs 20,2%, p 

16,2%, p  p 
pkt vs 4,16 pkt w skali 0-10, p <0,
skali 0-10, p <0,001) oraz czas ,5% vs 
10,7%, p <0,001). 

Sleep Quality of Pregnant Women 
Influences Perinatal O

(aOR 1.54, 95% CI 1-2,3) iego (aOR 
1,2, 95% CI 1-

-2,2)  i niskiej masy 
urodzeniowej noworodka (aOR 1,64, 95% CI 1,1-2,5). 
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