4, Streszczenie

4.1, Streszczenie w jezyku polskim

Sambucus nigra L., znany jako czarny bez, jest gatunkiem z rodziny kalinowatych
(Viburnaceae) wystepujacym powszechnie w Europie i Azji Zachodniej (Waswa et al.,
2022). W medycynie wykorzystywane sa gtownie wtasciwosci lecznicze jego kwiatdw i
owocow. Dziataja one napotnie i przeciwgoraczkowo, w zwigzku z czym s3 stosowane w
tagodzeniu objawdw przeziebienia (Mtynarczyk et al., 2018). Natomiast w medycynie
ludowej wykorzystywane byly rowniez liScie czarnego bzu, gtéwnie zewnetrznie, w
leczeniu ran, oparzen i schorzen skory o podtozu zapalnym (Menendez-Baceta et al.,
2014). Jednakze dotychczas ich dziatanie, jak i sktad chemiczny nie byly doktadnie

przebadane.

Gtownym celem pracy byta analiza fitochemiczna i zbadanie aktywnosci biologiczne;j
wyciggéw z liSci czarnego bzu w odniesieniu do ich tradycyjnego zastosowania w

schorzeniach skéry.

W pierwszej czesci pracy wykonano cztery ekstrakty z lisci S. nigra - wodne i 70% (v/v)
etanolowe w temperaturze pokojowej i w temperaturze wrzenia rozpuszczalnika.
Poddano je jakosciowej i ilosciowej analizie fitochemicznej, wykorzystujac odpowiednio
metody UHPLC-DAD-MS" i HPLC-DAD. Nastepnie oceniono ich wtasciwosci
przeciwutleniajace i przeciwzapalne, badajac wptyw na wymiatanie rodnikéw w
uktadach in vitro (DPPH, H,0,, NO, O,"), hamowanie aktywnosci lipooksygenazy, a takze
obnizanie wydzielania reaktywnych form tlenu (ROS) i mediatoréw stanu zapalnego (tj.
TNF-a, IL-1B i IL-8) przez ludzkie neutrofile ex vivo. Analiza fitochemiczna wykazata, ze w
wyciagach dominowaty zwigzki z grup kwasow fenolowych i flawonoidéw. Zawarto$é
gtownych substancji chemicznych - izomeréw kwasu kawoilo-treoninowego, kwasu
chlorogenowego, pochodnych kwercetyny i kemferolu byta najwyzsza w 70% (v/v)
etanolowym wyciagu sporzadzonym w temperaturze pokojowej. Wyniki badan in vitro
wskazywaty na silne dziatanie przeciwutleniajace badanych ekstraktéw, przede

wszystkim wobec tlenku azotu. W badaniach ex vivo wykazano, ze wyciagi silnie i



zaleznie od stezenia hamujg uwalnianie ROS i TNF-a przez izolowane z krwi neutrofile

stymulowane odpowiednio f-MLP i LPS. (Skowronska et al., 2022).

Na podstawie wynikdw uzyskanych w pierwszym etapie do dalszych badar wybrano
wyciag 70% (v/v) etanolowy sporzadzony w temperaturze pokojowej. Charakteryzowat
si¢ on najwyzsza zawartoscig gtéwnych sktadnikdw, dziatat silnie przeciwutleniajaco w
uktadach in vitro, a takze wykazywat istotng aktywnos¢ przeciwzapalng ex vivo przy
najnizszym negatywnym wptywie na zywotno$¢ komodrek. Wytypowany ekstrakt
sporzadzono w wiekszej skali, a nastepnie poddano frakcjonowaniu za pomoca
rozpuszczalnikow o wzrastajacej polarnosci - dichlorometanu, eteru dietylowego,
octanu etylu i n-butanolu. Sktad ekstraktu, poszczegolnych frakcji i pozostatoci wodnej
oceniono jakosciowo metoda UHPLC-DAD-MS". Nastepnie, wykorzystujac metody
chromatografii kolumnowej i preparatywnej chromatografii cieczowej, wykonano
izolacje zwigzkow chemicznych. Otrzymano 11 substancji, ktérych strukture ustalono na
podstawie analizy widm 'H NMR. Zidentyfikowano zwiazki z grupy flawonoidéw,

kwasow fenolowych, lignanéw i glikozydéw cyjanogennych.

W celu weryfikacji tradycyjnego zastosowania lisci czarnego bzu w leczeniu ran i
schorzefi skéry o podtozu zapalnym wykonano badania podstawowe wyciagu i
otrzymanych z niego frakcji. Analizowano ich wptyw na odpowiedz zapalng komérek
obecnych w skdrze, migracje keratynocytéw do miejsca zranienia, a takze na aktywnos¢
enzymow zaangazowanych w procesy naprawcze zachodzace w skérze. Wykazano, ze
ekstrakt i czes¢ frakcji istotnie przyspiesza proces zamykania rany przez komorki
naskorka oraz obniza wydzielanie przez nie chemotaktycznej interleukiny 8. Ponadto,
wyciag i frakcje dziataly przeciwzapalnie na fibroblasty skory ludzkiej, obnizajac
uwalnianie interleukin 6 i 8. Aktywnos$¢ enzymow hamowana byta w réznym stopniu,
substancje dziataty najsilniej wobec kolagenazy i lipooksygenazy (Skowroriska et al.,

2024).

Podsumowujac, przeprowadzenie zaprezentowanych badan umozliwito czesciowe
uzasadnienie stosowania lisci czarnego bzu w medycynie ludowej w leczeniu ran,
oparzefi i schorzeri dermatologicznych o podtozu zapalnym. W ramach pracy

opracowano trzy modele badania odpowiedzi zapalnej na komérkach skory, ktére sa
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aktualnie wykorzystywane rutynowo w pracy naukowej Katedry i Zaktadu Biologii

Farmaceutycznej.

Dodatkowo, wykonano przeglad literatury dotyczacy stosowania produktéw
pochodzenia naturalnego w leczeniu oparzer i oparzen stonecznych. Przygotowano
zestawienie i ocene opublikowanych w latach 2010-2022 wynikéw badan klinicznych i
badan na zwierzetach, w ktérych analizowano wptyw na gojenie zaréwno pojedynczych

substancji roslinnych, jak i ich mieszanin (Skowroriska and Bazylko, 2023).
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