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Wybrane aspekty jako$ci niektérych suplementéw diety zawierajacych aminokwasy

Streszczenie

Patwos¢ wprowadzania suplementéw diety na rynek, niedostateczna kontrola ich
Jjakosei przez instytucje panstwowe, takie jak Glowny Inspektor Sanitarny, oraz wysoka
popularnos¢ i wartos¢ rynkowa sprawiaja, ze produkty te sa szczegblnie narazone na
zaniedbania oraz zafalszowania. W najlepszym przypadku moze to skutkowad brakiem
oczekiwanego efektu fizjologicznego/odzywezego, a w najgorszym — stanowié zagrozenie dla
zdrowia, a nawet zycia konsumentéw. Kontrola jakosci suplementéw diety powinna dotyczyé
tych samych podstawowych aspektow, co kontrola jakosci produktow leczniczych, poniewaz
w obu przypadkach preparaty przeznaczone s3 do uzytku konsumenckiego, moga wystepowaé
w takich samych postaciach oraz moga niejednokrotnie zawieraé te same substancje czynne.
Niemniej okreSlenie jakosci suplementéw diety niejednokrotnie jest wyzwaniem, poniewaz
moga one zawiera¢ wiele, czasem nieznanych skfadnikéw, o odmiennych wiasciwosciach
fizykochemicznych. Niedostateczna liczba danych dotyczacych jakosci suplementow diety,
szczegllnie badania uwalniania substancji z postaci w jakiej produkt wystepuje, sprawia, ze
trudno  oszacowa¢ zagrozenia wynikajace z  zazywania  suplementéw  oraz
prawdopodobieristwo, ze podczas stosowania preparatu, wystapi u konsumenta zamierzony

efekt dzialania.

Celem niniejszej pracy byto okreslenie aspektéw jakosci wybranych suplementow diety
zawierajgcych jako gléwny skladnik karnityne, proling, tryptofan oraz tyrozyne. Ocena jakosci
obejmowala a) oznaczenie jakosciowe substancji obecnych w badanych suplementach diety;
b) okreslenie zawartosci glownego skiadnika w kapsutkach/tabletkach; ¢) badanie uwalniania
weelu oznaczenia ilosci uwolnionego gtéwnego skladnika z kapsulek/tabletek

o niemodyfikowanym uwalnianiu.

Podczas analizy okreslono jakos¢ 68 suplementéw diety. Z wykorzystaniem techniki
chromatografii cieczowej sprz¢zonej ze spektrometrig mas, wykryto w ich skladzie zwigzki
niezadeklarowane przez producenta. Byly to substancje zwiazane z gléwnym skladnikiem
suplementu diety, migdzy innymi produkty jego transformacji (np. metabolity tryptofanu),
atakze substancje, ktérych obecnosé byla przypadkowa, prawdopodobnie zwigzana

z nieodpowiednimi warunkami produkeji (np. melatonina). Zawarto§¢ giéwnego skladnika



suplementéw diety miescita si¢ w przedziale od 28 % do 156 % (w stosunku do deklarowanej
przez producenta). Jego uwalnianie, okreslone metodami farmakopealnymi, zawierato sie od
1 % do 131 % dla pH 1,2 oraz od 1 % do 119 % dla pH 6,8. Zastosowanie do badania
uwalniania aparatu PhysioCell, pozwolito na lepsze odwzorowanie warunkow wystepujacych
w przewodzie pokarmowym. Umozliwilo to potwierdzenie, ze jakos¢ formulacji suplementow
diety jest w przypadku wigkszosci badanach preparatow niska, a rozpad jednostki dawkowania

zalezy od uwarunkowan fizjologicznych przewodu pokarmowego.

Wyniki badan przedstawione w niniejszej pracy wskazuja, iz konieczne jest
opracowanie standardéw weryfikacji jakosci suplementéw diety, szczegllnie w kontekscie
uwalniania substancji czynnej. Uwalnianie warunkuje bowiem wystapienie efekiu dziatania, co

jest bardzo istotne ze wzgledu na dobro konsumenta.
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