Ocena ultrasonograficzna krtani i tchawicy w populacji
noworodkow — opracowanie wartosci referencyjnych.

Streszczenie

Krtan i tchawica stanowig bardzo istotne elementy uktadu oddechowego. Zaburzenia
zwigzane z ich budowa i funkcja moga mie¢ zarowno bezposredni jak iposredni wplyw
na przebieg adaptacji pourodzeniowej oraz dalszy rozwoj noworodka.

W praktyce klinicznej diagnostyka krtani itchawicy skupia si¢ na laryngoskopii,
endoskopii, tomografii komputerowej czy rezonansie magnetycznym. s3 to metody dobrze
poznane, ktore pozwalaja na doktadne obrazowanie struktur oraz funkcji tych narzadow, jednak
nie sg pozbawione wad. Naleza do nich dyskomfort, czgsta konieczno$¢ sedacji pacjenta,
transportu, jak rowniez ograniczona dostgpnos¢.

Ultrasonografia jest nieinwazyjna, bezpieczng metoda diagnostyczng, od wielu lat
z powodzeniem wykorzystywang w diagnostyce choréb noworodka. Pomimo jej
powszechnego zastosowania wiedza na temat badania ultrasonograficznego krtani i tchawicy
pozostaje skapa. W piSmiennictwie dostepne sa prace opisujace obrazy ultrasonograficzne
krtani w przypadkach konkretnych wad wrodzonych, czy zaburzen funkcji fatdow gltosowych,
jednak dotad nie publikowano prac opisujacych w sposéb caloSciowy badanie
ultrasonograficzne krtani i tchawicy w wieku noworodkowym.

Niniejsza rozprawa jest podsumowaniem cyklu prac, ktérego celem byt kompleksowy
opis badania ultrasonograficznego krtani itchawicy w populacji noworodkéw urodzonych
pomiedzy 32. a 42. tygodniem zycia ptodowego.

Ze wzgledu na brak w dostgpnym pismiennictwie innych, podobnych prac, w pierwszej
publikacji opisano protokédt zawierajacy szczegdtowa charakterystyke metodologii badania.
Omowiono w nim szczegdlowo aspekty techniczne badania, w tym sposob ulozenia pacjenta,
ustawienia  aparatu  ultrasonograficznego, = wykorzystywang  aparature,  projekcje
ultrasonograficzne oraz sposob akwizycji, analizy obrazow oraz pomiaru poszczegdlnych
struktur krtani i tchawicy.

Opublikowany protokét postuzyl do przeprowadzenia prospektywnego badania
na grupie 300 zdrowych noworodkow, u ktorych wykonywano badania ultrasonograficzne
krtani oraz tchawicy. Wyniki pomiardw poszczegolnych struktur tych narzadéw, pochodzace
z badan 298 uczestnikow postuzyly do dalszej analizy statystycznej, ktérej efektem byty dwie
kolejne publikacje.



W drugiej z prezentowanych prac opublikowano normy wielkosci struktur krtani
itchawicy udziewczat ichlopcow. Wykazano réwniez istotnie statystycznie rdznice
w wielko$ci wigkszo$ci badanych struktur uobu pici. Ponadto, nie stwierdzono istotnej
statystycznie rdznicy szeroko$ci $wiatta glosni u chtopcow i dziewczat.

W trzeciej publikacji omoéwiono wyniki analizy korelacji pomi¢dzy wielko$cig krtani
i tchawicy oraz ich §wiattem w odniesieniu do pomiaréw antropometrycznych noworodkow.
Stwierdzono istotnie statystycznie zalezno$ci wigkszo$ci analizowanych struktur do masy ciata
noworodkow. Ponadto, wykonano siatki centylowe pozwalajace na ocen¢ uzyskanych
pomiarow struktur krtani i tchawicy w odniesieniu do masy ciata noworodkéw obu pici.

Czwarta z prezentowanych publikacji jest odpowiedzig na list do redakcji czasopisma
European Radiology. Odniesiono si¢ w niej do pytan autoréw listu dotyczacych drugiegoz
omawianych artykutow. W odpowiedzi zwrdcono rowniez uwage na odmienno$ci badania
ultrasonograficznego noworodkéw, ktére stanowig szczegdlng grupe pacjentow,
wymagajacych szczegolnej dbatosci o ich komfort w czasie badania.

Prezentowany w niniejszej rozprawie doktorskiej cykl prac pozwolit na wysunigcie
wnioskow, iz metoda ultrasonograficzna pozwala na zobrazowanie i pomiar struktur krtani
i tchawicy w wieku noworodkowym oraz uzyskane w przeprowadzonych badaniach wyniki
umozliwily wyznaczenie pierwszych, jak dotad niepublikowanych, norm wielko$ci jak rowniez

siatek centylowych struktur krtani i tchawicy w populacji noworodkow.



