Interakcje mikrobioty skory ludzkiej z ekstraktami

roslinnymi tradycyjnie stosowanymi w leczeniu schorzen skory
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Skéra ludzka jest wielofunkcyjnym organem, ktory pelni funkcje bariery
fizycznej, chemicznej i immunologicznej, a jednocze$nie stanowi siedlisko
roznorodnej i dynamicznej mikrobioty. Coraz wiecej dowodéw wskazuje, ze
mikrobiota skéry jest integralnym elementem homeostazy skory, aktywnie
przyczyniajacym sie do integralnosci bariery, regulacji odpowiedzi odpornosciowe;j i
ochrony przed kolonizacja organizmu przez patogeny. Zmiany w sktadzie lub funkcji
mikrobioty sa zwiazane z licznymi zapalnymi i zakaznymi schorzeniami skéry, co
podkresla kliniczne znaczenie interakcji miedzy gospodarzem a mikrobiota w

schorzeniach dermatologicznych.

Rosliny lecznicze sa tradycyjnie stosowane w leczeniu choréb skdry ze wzgledu
na ich wlasciwosci przeciwzapalne, przeciwbakteryjne i wspomagajace gojenie ran.
Jednak mechanizmy lezace u podstaw ich dzialania terapeutycznego pozostaja nie do
konica poznane. Chociaz szeroko zakrojone badania wykazaly role mikrobioty
jelitowej w biotransformacji zwigzkéw naturalnych, zdolnosé mikrobioty skéry do
metabolizowania substancji pochodzenia naturalnego stosowanych zewnetrznie

spotkata sie ze stosunkowo niewielkim zainteresowaniem naukowcow.

Niniejsza rozprawa wypelnia te luke w wiedzy, analizujac interakcje miedzy
mikrobiotg skéry ludzkiej a ekstraktami roslinnymi tradycyjnie stosowanymi w terapii
dermatologicznej. Poprzez polaczenie analizy literatury, oceny rynku
farmaceutycznego i badan eksperymentalnych, praca bada, w jaki sposéb wybrane
substancje roslinne oddziatuja na mikrobiote skdry i jak te interakcje wpltywaja na
substancje zawarte w ekstraktach, strukture mikrobioty i reakcje gospodarza. W
ramach tej pracy szczegoélny nacisk ktadzie sie na metabolizm zwiazkéw pochodzenia
roslinnego, w ktérym posredniczy mikrobiota, bedacy niedostatecznie zbadanym, ale
potencjalnie krytycznym czynnikiem wplywajacym na bezpieczenstwo, stabilnos¢ i

zachowanie biologiczne preparatow roslinnych do stosowania miejscowego.



Przedstawione badania pokazuja, ze interakcje miedzy mikrobiota skory
a ekstraktami roslinnymi zaleza od ich sktadu chemicznego i Ze biotransformacja pod
wplywem mikroorganizmdéw moze selektywnie wpltywac na okreslone klasy zwigzkow
pochodzenia naturalnego bez wywolywania dysbiozy. Ponadto wyniki badan
potwierdzaja koncepcje, ze tradycyjne rosliny lecznicze moga wywiera¢ swoje
dziatanie nie tylko poprzez bezposredni wptyw na komérki skéry, ale réwniez poprzez
procesy zwiazane z mikrobiota. Podsumowujac, praca ta tworzy zintegrowane ramy
dla zrozumienia interakcji miedzy mikrobiota skdry a substancjami rodlinnymi i
stanowi naukowag podstawe dla racjonalnego opracowywania preparatow do
stosowania miejscowego uwzgledniajacych mikrobiote w nowoczesnej dermatologii i

farmakognozji.
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