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Streszczenie w jezyku polskim

Wstep: Zlotym standardem do oceny wydolnosci fizycznej pozostaje CPET, a najczesciej
wyznaczanym parametrem jest VOma.. Wyniki CPET obserwowane u sportowcéw moga réznié
sie w poréwnaniu z populacja ogélna/niewytrenowana. Dotychczas powstat szereg danych
normatywnych i réwnan predykcyjnych dla CPET oraz VOum. dla populacji ogélnej lub
sportowcow rekreacyjnych. Mimo wartosci diagnostycznej plynacej z innych zmiennych
wysitkowych, brakuje dla nich wartosci referencyjnych dostosowanych do sportowcéw
zaawansowanych, ze szczeg6lnymi uwzglednieniem parametréw dwuczynnikowych. Mimo ze
choroby ukladu krazenia dotyczg réwniez sportowcéw oraz wplywaja na wyniki CPET, ich

epidemiologia r6zni sie od populacji ogdlne;j.

Cele: Pierwszorzedowym celem badania NOODLE byto opracowanie specyficznych wartosci
referencyjnych i réwnan predykcyjnych przeznaczonych do analizy wynikéw CPET wsréd
sportowcow wyczynowych ze szczegélnym uwzglednienie zmiennych dwuczynnikowych.
Wtérnymi celami byly: (1) omdéwienie epidemiologii chordb ukiadu krazenia i zastosowan
posrednich metod ich oceny wsrdd sportowcdw, (2) optymalizacja interpretacji wynikéw CPET
w populacji sportowcéw, (3) podsumowanie zbioréw wartoséci referencyjnych i réwnan

predykcyjnych dla CPET w populacji oséb aktywnych fizycznie i sportowcéw.

Material i metody: Maksymalny CPET przeprowadzono na ergometrze rowerowym wsrod 140
sportowcow zaawansowanych (55% mezczyzn; wiek=22,7+4,6 lat; BMI=22,6+1,7 kg-m>
VO0rmax=55,248,6 mL-kg:min™') oraz na biezni mechanicznej wéréd 94 sportowcéw (66%
mezczyzn; wiek=27,5¢5,3 lat; BMI=22,4+2,5 kgm? VOumn=56,748,6 mL-kg-min™).
Wyselekcjonowano oraz przeprowadzono walidacje zewnetrzng 25 réwnan predykcji dla
VE/VCO,, OUES, OUEP oraz O,Pye.r. Po potwierdzeniu spelnienia zalozeri dla wieloczynnikowe;
kroczacej regresji liniowej, opracowano nowe rownania referencyjne, skalibrowano juz
istniejace oraz przeprowadzono dodatkowsa walidacje wyprowadzonych rdéwnan.
Wyselekcjonowano ilustratywne i wiodace badania w obszarze kardiologii sportowej i CPET,

ktére zostaly umdwione narratywnie.

Wyniki: VE/Vco, byto znamiennie wyzsze wéréd sportowcéw zaawansowanych u kobiet niz

u mezczyzn (27,7+2,6 vs. 26,1+2,0, p<0,001) oraz rézne miedzy poszczegélnymi metodami

ul. Bursztynowa 2 tel.: +48 22 473 53 11
04-749 Warszawa 3klinika@mssw.pl
www.interforestclinic.wum.edu.pl



wyznaczania (p<0,001-0,043). VE/Vco, rosto wraz z wiekiem u mtodych sportowcéw, niezaleznie
od metody pomiaru (3=0,066-0,127). OUES byt znaczaco wyzszy u sportowcdow, ale nie wykazat
znamiennych réznic miedzy 75%, 90% i 100% czasu CPET u mezczyzn (p=0,65) i u kobiet (p=0,69).
Ponadnormatywna wydolno$¢ fizyczna miata minimalny wplyw na wartosci referencyjne dla
OUEP wsréd mezczyzn (-0,42 mL-L™'; p=0,39) oraz wsrdd kobiet (+0,33 mL-L™; p=0,59).
Kalibracja oryginalnego réwnania FRIEND o warto$¢ dla O,Ppcak zredukowata btad u mezczyzn
z 2,9+2,9 mL-beat™ (p<0,001) do 0,1+2,9 mL-beat™ (p=0,82) oraz u kobiet z 2,2+ 2,1 mL-beat™
(p<0,001) do 0,2+2,1 mL-beat™ (p=0,65). Obecne réwnania predykcyjne w oryginalnej formie nie
zaprezentowaly zadowalajacej doktadnosci dla VE/Vco, (R*=0,003-0,031; -3,6, +0,2), OUES
(R?=0,004-0,388; 1CC;,=0,062-0,529), OUEP (R?=0,099; RMSE=4,16-4,84 mL-L™) oraz O:Ppea
(R*=0,62; p<0,001). Nowe réwnania predykcyjne dla sportowcow byly lepiej sprofilowane do tej
populacji i prezentowaly zaniedbywalny btad w walidacji (R* [OUES]=0,36; R* [OUEP]=0,129;
R? [0:Ppear]=0,62).

Wnhioski: Zaleznosci miedzy wybranymi zmiennymi w CPET rdznig sie znamiennie miedzy
sportowcami zaawansowanymi a populacjag ogélng. Zastosowanie ogdlnych wartosci
referencyjnych i réwnan predykcyjnych do populacji sportowcéw rodzi ryzyko blednej
interpretacji wynikéw CPET. Prognostyczne/diagnostyczne modele predykcji moga zostaé
zastosowane wsrod sportowcow. Nalezy stosowad specyficzne normy i zasady, aby prawidtowo

intepretowac wyniki CPET u sportowcéw zaawansowanych.
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