Streszczenie

Niewydolnos¢ nerek to stan zaburzenia homeostazy organizmu, charakteryzujacy sie
nadmiernym gromadzeniem toksyn mocznicowych. Zwiazki te, ktore fizjologicznie bytyby
eliminowane przez nerki, przy podwyzszonym stezeniu we krwi powigzano
z uszkodzeniem $rodblonka naczyniowego, nerek oraz innych narzadéw. Celem tego
badania bylo oszacowanie stezenia pigciu kluczowych toksyn mocznicowych we krwi
U 0sob ze stanami zapalnymi kl¢buszkéw nerkowych, aby oceni¢ ich potencjat
diagnostyczny w niewydolnosci nerek.

W pracy analizowano pig¢ réznych zwigzkoéw: siarczan p-krezolu (pCS), siarczan

indoksylu (IS), symetryczng i asymetryczna dimetyloargining (ADMA i SDMA) oraz N-
tlenek trimetyloaminy (TMAO). Pismiennictwo naukowe sugeruje, ze zwigzki te moga
mic¢ potencjalne zastosowanie w monitorowaniu niewydolnosci nerek. W niniej szej pracy
0szacowano stgzenie pigciu toksyn mocznicowych we krwi pacjentéw z réznymi typami
glomerulopatii: nefropatia IgA, nefropatia toczniows oraz bloniastym kigbuszkowym
zapaleniem nerek. Glomerulopatia to specyficzny rodzaj przewleklej choroby nerek
(PChN), ktory charakteryzuje si¢ stopniowym rozprzestrzenieniem stanu zapalnego
7. kigbuszkdw na pozostate struktury nefronu.
Analiz¢ przeprowadzono za pomoca czulej metody opartej na spektrometrii mas, co
pozwolito na dokiadne oznaczenie stezenia badanych toksyn we krwi. Wyniki pokazaty,
ze nie ma istotnych réznic w stgzeniu toksyn pomigdzy roznymi rodzajami glomerulopatii.
Sugeruje to, ze mechanizmy patologiczne wplywajace na struktury nefronéw sa jednolite
W badanej grupie glomerulopatii, a kluczowy jest sam wplyw stanu zapalnego na funkcje
nerek. St¢zenie badanych zwigzkoéw we krwi pacjentow z nefropatiami bylo wyzsze niz
u 0sob zdrowych, ale nizsze niz u 0s6b z przewlekia choroba nerek o innej etiologii niz
glomerulopatia. Ocena funkcji nerek poprzez oszacowanie stezenia wybranych toksyn
mocznicowych sugerujg, iz badana grupa posiada stabilng niewydolnosé nerek, skutecznie
monitorowang i kontrolowang przez nefrologéw.

Whnioskiem z niniejszej pracy jest to, ze panel omawianych pieciu toksyn
mocznicowych moze by¢ stosowany diagnostycznie do oceny funkcji nerek pacjentéw
7 PChN na réwni z zastosowaniem stezenia kreatyniny i wartosci eGFR. Jednoczes$nie
ocena stgzenia badanych zwigzkéw w kiebuszkowych zapaleniach nerek moze skutecznie

sluzy¢ do monitorowania progresji choroby.
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