Zaburzenia depresyjne i jakosci zycia w postepujacym porazeniu
nadjadrowym

Streszczenie w jezyku polskim
Wstep:

Postepujace porazenie nadjagdrowe (PSP) stanowi obok zespotu korowo-podstawnego (CBS)
i zaniku wielouktadowego (MSA) heterogenng grupe¢ jednostek chorobowych okre§lanych
wspolng nazwg atypowych parkinsonizméw (APS) lub zespotami Parkinsonizm-Plus (PPS).
Fenotypy tych zaburzen naktadajg si¢ na siebie, co nastrgcza trudnosci diagnostycznych.
Pewna diagnoza stawiana jest jednak tylko na podstawie badania neuropatologicznego
wykonywanego post mortem. Przyzyciowo, stawiane jest tylko prawdopodobne rozpoznanie
APS, co prowadzi¢ moze do stosunkowo wysokiego ryzyka popelnienia btgdu. Celem
niniejszego cyklu publikacji jest przedstawienie znaczenia stanu zapalnego jak réwniez jego
powiazan z zaburzeniami depresyjnymi w patofizjologii PSP.

Metodologia:

Przy tworzeniu pracy przegladowej przeprowadzono szczegétowy przeglad aktualnej
literatury, korzystajac ze zrédel dostepnych w bazie PubMed. Wyselekcjonowane pod
wzgledem warto$ci naukowej badania poddano ocenie i analizie pod katem mozliwej
przydatnosci w ocenie jakosci zycia (QoL) pacjentéw z rozpoznaniem PSP. W pierwszej
pracy badawczej zbadano pacjentéw z PSP (u czg$ci z nich dodatkowo wspétwystepowata
depresja, co oceniano m. in. przy uzyciu Skali Depresji Becka, BDI); wykorzystano
podstawowe badania biochemiczne krwi obwodowej. Badania pozwolity na ocen¢ powigzan
wykladnikéw stanu zapalnego z zaburzeniami depresyjnymi w PSP. Trzecia praca umozliwita
ocen¢ profilu niektérych parametréw stanu zapalnego u oséb z postepujacym porazeniu
nadjagdrowym w poréwnaniu do prawidtlowo dobranej pod wzgledem metodologicznym grupy
kontrolnej. Badania pozwolily na uzyskanie podstawowych celow pod postacia wstepnej
weryfikacji znaczenia stanu zapalnego w kontekscie zaburzen depresyjnych i jakosci zycia w
PSP.

Wyniki:

W pierwszej pracy pogladowej podkreslono znaczenie precyzyjnej oceny jakosci zycia w PSP
1 przedstawiono narzg¢dzia umozliwiajace takg ewaluacje. Praca badawcza dotyczaca oceny
laboratoryjnych markeréw zapalenia w PSP 1 depresji pozwolita na identyfikacj¢ parametru
korelujacego z obecnoS$cia 1 nasileniem depresji. Ponadto stwierdzono korelacje pomiedzy
wspomnianym wskaznikiem a innymi parametrami morfologii. Badania te sg spdjne z
dotychczasowymi doniesieniami o profilu zapalnym w podobnych jednostkach chorobowych.
Praca badawcza poréwnujaca profil niektérych markeréw stanu zapalnego i neurotroficznych
u pacjentéw z PSP oraz grupy kontrolnej uwidacznia niektére podobienstwa i r6znice migdzy
nimi.



Podsumowanie:

Przedstawione publikacje sugeruja potencja uzyteczno$¢ badan markeréw stanu zapalnego i
ich znaczenia w patofizjologii PSP. W ramach omawianego cyklu wskazano na zasadno$¢
dalszych badan na wigkszych grupach pacjentéw, przy uzyciu bardziej szczegétowych paneli
parametrow stanu zapalnego, co moze przyczyni¢ si¢ do lepszego zrozumienia mechanizméw
choroby 1 identyfikacji potencjalnych celéw terapeutycznych w tych zaburzeniach w
przysztosci.



