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Tkanka tluszczowa a zawartos¢ wybranych zwiazkow lipidowych

i lipofilnych w osoczu krwi os6b dorostych

Streszczenie w jezyku polskim

Otytos¢, definiowana jako nadmierne gromadzenie tkanki thuszczowe;j, jest globalnym
problemem zdrowotnym, prowadzacym do licznych zaburzen metabolicznych, takich jak
insulinooporno$¢, cukrzyca typu 2, nadci$nienie tg¢tnicze czy choroby uktadu krazenia.
Szczegodlnie niebezpieczna jest trzewna tkanka thuszczowa (VAT), powigzana z przewlektym
stanem zapalnym o niskim nasileniu, ktory sprzyja dysfunkcji metabolicznej i chorobom
sercowo-naczyniowym. PodwyZszone st¢zenia wolnych kwaséw tluszczowych w osoczu
dodatkowo nasilajg stres oksydacyjny i zaburzenia wrazliwos$ci na insuling. Istotng role
w tagodzeniu tych procesoOw odgrywaja przeciwutleniacze, ktoére poprzez redukcje stresu
oksydacyjnego i1 obnizanie stanow zapalnych moga zmniejszaé ryzyko powiktan zdrowotnych
zwigzanych z otyloscia, co podkres$la znaczenie diety bogatej w polifenole, karotenoidy
oraz witaminy A i E.

Witamina E, obejmujaca cztery tokoferole (a-, B-, y-, 0-) 1 cztery tokotrienole
(a-, B-, y-, 0-) to naturalny sktadnik zywnos$ci, wystepujacy gtéwnie w olejach roslinnych,
niektorych nasionach roslin oleistych i orzechach. Gtéwnymi formami wystepujacymi w diecie
cztowieka s3 o- i1 y-tokoferole, ze wzgledu na ich najwyzszg zawartos¢ w dostepnych
produktach spozywczych. Niemniej jednak a-tokoferol jest uznany za najbardziej aktywng
biologicznie form¢ witaminy E, ktéra wystepuje w osoczu i innych tkankach organizmu
w najwyzszym stezeniu. Ponadto formy a- zaréwno tokoferoli, jak i tokotrienoli s3 uwazane za
najbardziej aktywne metabolicznie. Niniejsza praca koncentruje si¢ na analizie bioaktywnej roli
poszczegbdlnych izoform witaminy E wystepujacych w zywnos$ci oraz zbadaniu i1 opisaniu
powigzan pomigdzy stezeniem wybranych tokoferoli i tokotrienoli w osoczu a zdrowiem

metabolicznym os6b dorostych z prawidtowa i nadmierng zawarto$cig tkanki thuszczowe;.



Jako kryteria zdrowia metabolicznego przyjeto zawartos¢ tkanki thuszczowej, profil lipidow
ustrojowych, takich jak cholesterol i jego frakcje, profil wolnych kwasow tluszczowych we
krwi, aktywno§¢ wybranych enzyméw zwigzanych z metabolizmem lipidéw oraz st¢zenie
biatka C-reaktywnego (CRP) jako markera stanu zapalnego.

Celem gltownym badania, stanowigcego podstawe empiryczng niniejszej pracy, byta
ocena zwigzku miedzy tkanka tluszczowa a stgzeniem lipidow ustrojowych takich jak
cholesterol 1 jego frakcje, profilem kwasow thuszczowych, a takze st¢zeniem zwigzkow
lipofilnych (a- i y-tokochromanoli) w osoczu krwi os6b dorostych.

Badanie, sktadajace si¢ z badania obserwacyjnego 1 ankietowego, zostalo zrealizowane
w latach 2020-2024. W pierwszym badaniu dokonano oceny sktadu ciata, zawartosci zwigzkow
lipidowych tj. cholesterolu i jego frakcji, wolnych kwasow ttuszczowych oraz stezenia biatka
CRP i witaminy E w grupie 127 osob dorostych. Drugie badanie obejmowato ocen¢ spozycia
poszczegbdlnych form witaminy E w diecie na podstawie opracowanego polilosciowego
kwestionariusza czg¢stotliwosci spozycia produktéw bedacych zréodlem witaminy E oraz
kalkulatora do oceny ich zawarto$ci.

W pierwszym badaniu wykazano, ze wyzsza zawarto$¢ tkanki thuszczowej byta gtowna
determinantg nizszego stezenia o- 1 y-tokochromanoli w osoczu. Ponadto nizsze st¢zenie
cholesterolu catkowitego i jego frakcji determinowato nizsze stezenie witaminy E, przy czym
najsilniejsze zalezno$ci stwierdzono dla frakcji lipoprotein o wysokiej gestosci (HDL).
Niedostateczny stan odzywienia witaming E, mierzony st¢zeniem o-tokoferolu w osoczu,
stwierdzono u 27% o0sob, przy czym u 30% z nadmierng, a jedynie u 12% o0sob z prawidlowa
zawartoscig tkanki tluszczowej. Tokoferole stanowity 70,8% sumy o- i y-tokochromanoli,
podczas gdy tokotrienole stanowilty 29,2%.

Nadmierny, w stosunku do warto$ci rekomendowanych, poziom tkanki thuszczowej byt
tez zwigzany z wyzszymi wartosciami biatka CRP. Z kolei a- i y- tokochromanole wykazaty
istotnie ujemne korelacje z CRP i potwierdzity potencjalng przeciwzapalng role witaminy E.

Osoby z otylo$cia wykazywaty zwigkszong aktywnos$¢ A6-desaturazy (D6D) oraz
stearoyl-CoA desaturaz (SCD16 i SCD18). Wzrost aktywnosci D6D moze nasila¢ przewlekty
stan zapalny, a podwyzszona aktywno§¢ SCD wplywa na metabolizm lipidow i potencjalnie
modyfikuje biodostepnos¢ witaminy E. Ujemna korelacja migdzy izoformami witaminy E
a aktywnos$cig SCD nie zostala jednak potwierdzona w analizie wieloczynnikowej, co wymaga
dalszych badan.

Analiza otrzymanych wynikow wykazata, ze stezenie a- 1 y-tokochromanoli u oséb

dorostych z nadmierng zawartoscig tkanki thuszczowej moze by¢ niewystarczajace w stosunku



do proponowanych wartosci referencyjnych i powigzane z gorszym zdrowiem metabolicznym.
Biorac pod uwage, ze ryzyko choréb metabolicznych wzrasta wraz z wiekiem i otyloScia,
ale wigze si¢ rowniez z uwarunkowang biologicznie zmiang sktadu cialta w kierunku
zwigkszenia zawarto$ci tkanki tluszczowej, wartosci stezenia oa-tokoferolu we krwi na
poziomie okreslanym jako prozdrowotny (>30 pmol/l) mogtyby by¢ korzystne dla zdrowia.

W drugim badaniu wykazano, ze spozycie z dietg tokochromanoli wyniosto $rednio 11,3
mg rownowaznika a-tokoferolu/osobe/dzien. Uwzgledniajgc warto$¢ normy wystarczajgcego
spozycia (Al) wg norm Zywienia dla populacji polskiej, stwierdzono, ze jedynie u 57% os6b
badanych spozycie witaminy E z dieta bylo na poziomie wystarczajacego spozycia.
Dominujacymi formami tokoferoli w diecie byly a- i y-, a glownymi Zrédlami a-tokoferolu
byty migdaly i nasiona stonecznika, podczas gdy chipsy, krakersy, nachosy 1 olej rzepakowy
byty gléwnymi zrodtami y-tokoferolu. Wsrod tokotrienoli dominowata forma B-. Ich gtownymi
zrédlami w diecie byly chleb petnoziarnisty, makaron petnoziarnisty, brazowy ryz i platki
kukurydziane. Tokoferole stanowity 94,3% catkowitej ilo$ci spozywanej witaminy E, podczas
gdy tokotrienole tylko 5,7%.

W kontekscie uzyskanych wynikéw, stwierdzono, ze nadmierna zawarto$¢ tkanki
thuszczowej] moze by¢é zwigzana 2z nizszym stezeniem zwigzkow  lipofilnych,
w tym witaminy E we krwi, co moze ostabia¢ ochron¢ antyoksydacyjna organizmu.
Zwigkszone spozycie tej witaminy, zwlaszcza u mezczyzn 1 0sob po 40 roku zycia moze
stanowi¢ kluczowy element profilaktyki zdrowia i dietoterapii chorob kardiometabolicznych
przy koniecznej optymalizacji struktury diety pod katem doboru zrodet poszczegolnych form

witaminy E.



