Izabela Tanska

Znaczenie przepisOw prawa zywnosciowego dla
przekazywania przez lekarzy i farmaceutow informacji na
temat korzystnego wplywu spozycia zywnosci na zdrowie
(z uwzglednieniem suplementow diety)

Streszczenie w jezyku polskim

Przedmiotem niniejszej rozprawy doktorskiej jest zbadanie hipotezy czy a jesli tak
to, w jakim stopniu przepisy prawa zywnosciowego majg zastosowanie do
rekomendowania zywnosci przez lekarzy i farmaceutéw. W tym celu przeprowadzono
kompleksowg analiz¢ przepisow prawnych z roznych dziedzin. Obejmuje ona regulacje
dotyczace informacji na temat zywnosci, w tym oswiadczen zdrowotnych, ktére maja
znaczacy wplyw na decyzje zakupowe konsumentow. Szczegdlna uwaga zostata
poswigcona zakazowi przypisywania zywno$ci wlasciwosci leczniczych, co jest
kluczowe dla ochrony konsumentéw i pacjentow. Problematyka ta dotyczy takze
suplementow diety, ktore, mimo ze sg $rodkami spozywczymi, czgsto sg mylone z
produktami leczniczymi. Dziatania lekarzy i farmaceutow zwigzane z rekomendowaniem
zywno$ci muszg by¢ zgodne z przepisami prawa zywnosciowego, szczegdlnie w
kontek$cie zakazu reklamowania zywno$ci z przypisywaniem jej wiasciwosci
leczniczych. Wskazano, ze przepisy prawa zywnos$ciowego oraz etyki zawodowej
ograniczajag mozliwosci komercyjnego zaangazowania tych specjalistow w zakresie
zdrowia w promowanie zywnosci. Rekomendacje lekarzy i farmaceutow maja istotny
wplyw na decyzje zakupowe konsumentdéw, co podkresla konieczno$¢ bazowania na
aktualnej wiedzy naukowej 1 przestrzegania obowigzujacych przepiséw. W pracy
zidentyfikowano takze potrzebe edukacji tych profesjonalistow w zakresie prawidlowego
interpretowania informacji na temat zywnosci, aby unika¢ wprowadzania konsumentow
w blad. Wskazano réwniez na konieczno$¢ dostosowania krajowych przepisow do
regulacji unijnych oraz wprowadzenia zmian w systemie prawa w celu zapewnienia
spojnosci 1 skutecznosci nadzoru nad rekomendowaniem zywnosci przez lekarzy i

farmaceutow.



