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Streszczenie w języku polskim  
 

Przedmiotem niniejszej rozprawy doktorskiej jest zbadanie hipotezy czy a jeśli tak 

to, w jakim stopniu przepisy prawa żywnościowego mają zastosowanie do 

rekomendowania żywności przez lekarzy i farmaceutów. W tym celu przeprowadzono 

kompleksową analizę przepisów prawnych z różnych dziedzin. Obejmuje ona regulacje 

dotyczące informacji na temat żywności, w tym oświadczeń zdrowotnych, które mają 

znaczący wpływ na decyzje zakupowe konsumentów. Szczególna uwaga została 

poświęcona zakazowi przypisywania żywności właściwości leczniczych, co jest 

kluczowe dla ochrony konsumentów i pacjentów. Problematyka ta dotyczy także 

suplementów diety, które, mimo że są środkami spożywczymi, często są mylone z 

produktami leczniczymi. Działania lekarzy i farmaceutów związane z rekomendowaniem 

żywności muszą być zgodne z przepisami prawa żywnościowego, szczególnie w 

kontekście zakazu reklamowania żywności z przypisywaniem jej właściwości 

leczniczych. Wskazano, że przepisy prawa żywnościowego oraz etyki zawodowej 

ograniczają możliwości komercyjnego zaangażowania tych specjalistów w zakresie 

zdrowia w promowanie żywności. Rekomendacje lekarzy i farmaceutów mają istotny 

wpływ na decyzje zakupowe konsumentów, co podkreśla konieczność bazowania na 

aktualnej wiedzy naukowej i przestrzegania obowiązujących przepisów. W pracy 

zidentyfikowano także potrzebę edukacji tych profesjonalistów w zakresie prawidłowego 

interpretowania informacji na temat żywności, aby unikać wprowadzania konsumentów 

w błąd. Wskazano również na konieczność dostosowania krajowych przepisów do 

regulacji unijnych oraz wprowadzenia zmian w systemie prawa w celu zapewnienia 

spójności i skuteczności nadzoru nad rekomendowaniem żywności przez lekarzy i 

farmaceutów. 


