Streszczenie w jezyku polskim

Tytul: Wptyw diet opartych na produktach roslinnych na wybrane parametry metaboliczne

1 cechy apetytu u 0sob z otytoscig i chorobami jej towarzyszacymi

Otylos¢ oraz zesp6t metaboliczny stanowig jedne znajpowazniejszych wyzwan
zdrowia publicznego XXI wieku, istotnie zwigkszajac ryzyko rozwoju chorob sercowo-
naczyniowych, cukrzycy typu 2 oraz przedwczesnej $miertelnosci. Pomimo szerokiej
dostepnosci do edukacji zywieniowej skutecznos$¢ dlugoterminowego leczenia otylosci
pozostaje ograniczona, co wskazuje na potrzebg poszukiwania nowych strategii zywieniowych
mozliwych do utrzymania w dluzszej perspektywie. w ostatnich latach coraz wigksze
zainteresowanie budza diety oparte na produktach ro$linnych, jednak dost¢gpne dowody
naukowe sg niejednorodne, a wiele kluczowych pytan dotyczacych ich skutecznosci,
mechanizmow dziatania oraz wptywu na zachowania zwigzane z jedzeniem pozostaje bez
jednoznacznych odpowiedzi.

Celem gltéwnym rozprawy doktorskiej byta ocena wplywu réznych modeli zywienia
opartych na produktach roslinnych na wybrane parametry metaboliczne, cechy apetytu oraz
mase¢ ciata isktad ciala u oséb dorostych, z wykorzystaniem badania przekrojowego oraz
randomizowanej interwencji dietetycznej. Realizacja celu obejmowata analiz¢ wzorcow
zywieniowych icech apetytu w badaniu przekrojowym oraz ocen¢ skuteczno$ci rdéznych
modeli diet roslinnych w zakresie redukcji masy ciata, poprawy wybranych parametrow
antropometrycznych, metabolicznych oraz cech apetytu by uzyskane wyniki umozliwity ocene
praktycznego znaczenia badanych modeli dietetycznych w kontek$cie ich potencjalnego
zastosowania w programach leczenia otylo$ci i zaburzen metabolicznych.

Rozprawa opiera si¢ na cyklu trzech powigzanych tematycznie publikacji,
obejmujacych prace przegladowa, badanie obserwacyjne oraz randomizowane badanie
kontrolowane.

Publikacja numer 1 pt. Plant-Based Diets and Metabolic Syndrome Components: The
Questions That Still Need to Be Answered—A Narrative Review stanowi narracyjny przeglad
aktualnego pismiennictwa dotyczacego wpltywu diet roslinnych na skladowe zespotu
metabolicznego.

Analiza dostgpnych badan wykazata, Ze diety roslinne sg najcz¢sciej powigzane z nizsza
masg ciala oraz z korzystnym wptywem na gospodarke lipidowa, weglowodanowg i ci$nienie

tetnicze krwi, jednak skala obserwowanych efektéw byta zrdznicowana i zalezna od rodzaju



diety, czasu trwania interwencji oraz charakterystyki badanej populacji. Zidentyfikowano
istotne luki w wiedzy, w szczego6lnosci dotyczace braku bezposrednich poréwnan réznych
modeli diet roslinnych w ramach jednego protokotu badawczego, ograniczong liczbg
randomizowanych badan klinicznych oraz niewystarczajace uwzglednianie aspektow
behawioralnych i psychologicznych. Wyniki przegladu wskazaty na potrzebe dalszych, dobrze
zaprojektowanych badan interwencyjnych, ktére umozliwityby bardziej precyzyjna oceng
skutecznosci 1 potencjatu klinicznego poszczegolnych wzorcéw zywieniowych.

Publikacja numer 2 pt. Plant-Based vs. Animal-Based Diets: Appetitive Traits and
Dietary Patterns in Adults Based on Cross-Sectional Surveys obejmowata badanie przekrojowe
obejmujace 553 osoby doroste, w ktorym poréwnano wzorce zywieniowe oparte na produktach
roslinnych i zwierzecych w odniesieniu do masy ciala, wskaznika BMI oraz cech apetytu
ocenianych za pomoca kwestionariusza Adult Eating Behaviour Questionnaire (AEBQ).
Wykazano, ze osoby deklarujace wyzszy wudzial produktow roslinnych w diecie
charakteryzowaly si¢ nizsza masg ciata oraz nizszymi warto$ciami BMI w poréwnaniu
z osobami preferujacymi wzorce zywieniowe oparte gidéwnie na produktach pochodzenia
zwierzecego. Analiza cech apetytu wykazata istotne zalezno$ci, pomie¢dzy wzorcami
zywieniowymi a wybranymi cechami AEBQ. Wyzsze spozycie produktow roslinnych byto
zwigzane z wolniejszym tempem jedzenia oraz nizsza wybidrczo$cia pokarmowa, natomiast
wieksze spozycie produktéw pochodzenia zwierzgcego korelowato dodatnio z cechami
sprzyjajacymi zwigkszonemu spozyciu energii takimi jak gldd, reaktywnos$¢ na jedzenie oraz
emocjonalne przejadanie si¢. Zaobserwowane zwiazki charakteryzowaly si¢ jednak niewielka
sifa efektu i nie obejmowaly wszystkich analizowanych cech apetytu. Zalezno$ci pomi¢dzy
cechami apetytu amasg ciala 1BMI mialy charakter selektywny, co w potaczeniu
z przekrojowym charakterem badania nie pozwalato na formutowanie wnioskow przyczynowo-
skutkowych i podkreslato potrzebg dalszych badan interwencyjnych.

W publikacji numer 3 pt. The VEGPREV study: effectiveness of four plant-based diets
on weight loss, metabolic syndrome components and appetitive traits in overweight and obese
individuals: a randomized controlled trial przedstawiono wyniki randomizowanego badania
kontrolowanego VEGPREV, trwajacego 12 tygodni, obejmujacego 90 o0s6b znadwaga
1 otytoscia, losowo przydzielonych do pieciu grup: diety srodziemnomorskiej (MD), diety na
rzecz zdrowia ludzi iplanety wedlug =zalecen Komisji EAT-Lancet (EAT), diety
laktoowowegetarianskiej (LOV), diety weganskiej (VG) oraz diety kontrolnej opartej na
zaleceniach WHO (CTRL). Badanie ukonczyto 85 uczestnikow (94,4%).

Po 12 tygodniach interwencji w kazdej z grup interwencyjnych odnotowano istotne

zmniejszenie podazy energii w porownaniu z grupg kontrolng (MD: —337,6 +229,2 kcal/dzien;



EAT: —394,4 + 243,6 kcal/dzien; LOV: —315,3 + 221,4 kcal/dzien; VG: —554,9 + 215,3
kcal/dzien vs. CTRL: +77,5 + 214,8 kcal/dzien; p <0,001). Najwigksza redukcje podazy energii
uzyskano w grupie stosujacej diete weganska. Udziat biatka w strukturze energetycznej diety
byl istotnie nizszy we wszystkich grupach interwencyjnych w poréwnaniu z grupg kontrolng
(okoto 15% vs. 18% energii; p < 0,001).

We wszystkich grupach interwencyjnych obserwowano istotny spadek masy ciata do 6.
tygodnia badania, ktory utrzymywat si¢ do 12. tygodnia, podczas gdy w grupie kontrolnej masa
ciala pozostawata stabilna. Najwicksza wzgledng redukcje masy ciata w pierwszej fazie
interwencji odnotowano w grupie weganskiej (okoto —4%), natomiast po 12 tygodniach
najnizsze wartosci masy ciata osiggneli uczestnicy stosujacy diety EAT-Lancet oraz weganska.
w drugiej potowie interwencji w kazdej z grup interwencyjnych obserwowano czesciowe
zwigkszenie masy ciala wzgledem 6. tygodnia, jednak wartosci koncowe pozostawaly istotnie
nizsze niz wyjsciowe.

Rownolegle do zmian masy ciata zaobserwowano stopniowy spadek zawartos$ci tkanki
thuszczowej we wszystkich grupach interwencyjnych, z nieco wigksza redukcja w grupach
EAT 1 MD. Obwad talii ulegl istotnemu zmniejszeniu w grupach interwencyjnych, przy czym
najbardziej wyrazng dynamike¢ zmian w czasie obserwowano w grupach EAT i1LOV,
anajwickszy zakres redukcji w ujeciu bezwzglednym w grupie VG. w grupie kontrolnej
zmiany obwodu talii byly niewielkie. w zakresie parametrow metabolicznych, obejmujacych
profil lipidowy osocza, st¢zenia glukozy 1 insuliny w osoczu na czczo, wskaznik HOMA-IR
oraz warto$ci cis$nienia tetniczego krwi, nie stwierdzono istotnych statystycznie rdznic
pomigdzy grupami interwencyjnymi a grupa kontrolng po 12 tygodniach interwencji, pomimo
obserwowanych korzystnych trendow, zwlaszcza w grupach VG 1 EAT. Nie zaobserwowano
rowniez istotnych zmian w cechach apetytu ocenianych za pomocg kwestionariusza AEBQ,
poziomie aktywno$ci fizycznej ani jakoSci zycia, co sugeruje, ze uzyskane efekty
antropometryczne byly przede wszystkim konsekwencja modyfikacji diety, a nie wtornych
zmian behawioralnych lub stylu zycia.

Przeprowadzony cykl badan w ramach rozprawy doktorskiej wykazat, ze diety oparte
na produktach ro$linnych, roznigce si¢ stopniem eliminacji produktow pochodzenia
zwierzecego, moga stanowi¢ skuteczne narzgdzie krotkoterminowej redukcji masy ciala oraz
poprawy wybranych parametrow sktadu ciala u 0s6b z nadwagg i otyloscia. Najbardziej istotne
efekty antropometryczne obserwowano w przypadku diety weganskiej oraz diety na rzecz
zdrowia ludzi i planety wedlug zalecen Komisji EAT-Lancet, co wskazuje na ich potencjalng
przydatno$¢ w praktyce dietetycznej. Jednoczes$nie wykazano, ze krotkoterminowe interwencje

dietetyczne nie prowadzity do istotnych zmian w zakresie cech apetytu, parametrow gospodarki



weglowodanowej, profilu lipidowego, aktywnosci fizycznej ani jako$ci zycia. Stabilnos$¢ tych
wskaznikow sugeruje, ze obserwowane zmiany masy ciata byly przede wszystkim wynikiem
modyfikacji podazy energii 1 struktury diety, a nie wtornych zmian behawioralnych. Wyniki
badania przekrojowego potwierdzity natomiast, ze zaleznosci pomiedzy cechami apetytu,
wzorcami zywieniowymi i masg ciala majg charakter selektywny i ztozony, a ich interpretacja
wymaga ostroznosci.

Calos$¢ uzyskanych wynikéw wskazuje, ze skuteczno$¢ diet roslinnych w leczeniu
nadwagi 1 otytosci zalezy nie tylko od stopnia eliminacji produktow pochodzenia zwierzecego,
lecz takze od kontekstu klinicznego, czasu trwania interwencji oraz indywidualnych
uwarunkowan pacjentow. Praca podkresla potrzebg dalszych, dlugoterminowych badan
interwencyjnych, obejmujacych wigksze populacje, ktore pozwolg oceni¢ trwato$¢ efektow
metabolicznych oraz role cech apetytu w dtugofalowej skutecznosci diet roslinnych.

Uzyskane wyniki moga stanowi¢ podstawe do bardziej $wiadomego,
zindywidualizowanego doboru modeli zywieniowych w praktyce klinicznej oraz do rozwoju
zrobwnowazonych strategii  zywieniowych, 1aczacych cele zdrowotne z aspektami

srodowiskowymi.



